Przyszto$¢ zaczyna sie w szkole
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wiat nie stoi w miejscu - zmienia sie nieustannie, a my zmieniamy sie razem z nim. To juz nie jest pytanie o przysztos¢,

ktdra kiedy$ nadejdzie. Ona juz tu jest - obecna w codziennosci uczniéw, nauczycieli, rodzicéw i pracodawcéw. Widzimy ja
w nowych zawodach, ktdre jeszcze kilka lat temu nie istniaty. W technologiach, ktére w btyskawicznym tempie wchodza do sal
lekcyjnych. W oczekiwaniach rynku pracy, ktéry potrzebuje nie tylko wiedzy, ale przede wszystkim kompetencji - tych technicz-
nych i tych spotecznych.

Widzimy te zmiane w szkotach, na uczelniach, w rozmowach o przysztosci mtodych ludzi. I chociaz czasem budzi ona nie-
pokdj, czesciej staje sie impulsem do dziatania, bo nie chodzi juz o to, by nadgzac za $wiatem - ale by madrze go wspdttworzy¢.

Wsp6lczesna edukacja staje przed nowym wyzwaniem: przygotowania uczniéw nie tylko do pierwszej pracy, ale do catego
zycia zawodowego i osobistego, ktére wymaga nieustannego uczenia sie. Uczenie sie przez cale zycie - life long learning - prze-
staje by¢ opcja, a staje sie koniecznoscig. W dynamicznym $wiecie, w ktérym zmieniaja sie technologie, modele biznesowe i spo-
teczne oczekiwania, to wtasnie zdolnos$é do aktualizowania swojej wiedzy i rozwijania umiejetnosci bedzie kluczem do sukcesu.

Nie chodzi jednak wytacznie o twarde umiejetnosci. Przyszto$¢ nalezy do tych, ktdérzy potrafig efektywnie komunikowac sie,
pracowac¢ zespotowo, mysleé¢ krytycznie i twoérczo rozwiazywaé problemy. Kompetencje przysztosci to umiejetno$¢ adaptacji,
zarzadzania sobg w czasie, elastycznos¢ i gotowos¢ do cigglego przekraczania granic wiasnych mozliwosci. Szkota - obok prze-
kazywania wiedzy - powinna by¢ dzi$ przestrzenig, w ktérej uczniowie uczg sie, jak sie uczyé¢. To wtasnie ta metaumiejetnosé
decyduje o tym, jak poradza sobie w nieznanym jeszcze Swiecie.

Na te potrzebe odpowiada projekt realizowany w Wojewddztwie élqskim w ramach Krajowego Planu Odbudowy. Jego nazwa
- Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych dziatarn na rzecz ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz
uczenia sie przez cate Zycie - moze brzmied technicznie, ale w rzeczywisto$ci dotyka spraw bardzo konkretnych i bardzo ludzkich.
Mo6wi o edukacji, ktéra nie jest oderwana od rzeczywistosci. Méwi o wspétpracy, ktéra przynosi realne efekty. Méwi o trosce -
o miodych ludzi, o ich przysztosé, o wspdlna jakosé zycia w regionie.

W Departamencie Edukacji patrzymy na ten projekt nie jak na obowigzek, ale jak na szanse. Szanse, by edukacja zawodowa
stala sie realnie atrakcyjna, by doradztwo zawodowe nie byto dodatkiem do systemu, ale jego integralnym elementem - kom-
pasem w swiecie pelnym mozliwosci, by rozwijanie kompetencji STEM, umiejetno$ci miekkich i gotowosci do uczenia sie przez
cate zycie nie byto przywilejem, ale podstawa dobrze funkcjonujgcej spotecznosci.

Razem z instytucjami, ktdre sq filarami edukacyjnego ekosystemu w regionie - Regionalnym O$rodkiem Doskonalenia Na-
uczycieli ,WOM” w Katowicach, Regionalnym Os$rodkiem Metodyczno-Edukacyjnym ,Metis” w Katowicach i Planetarium -
Slaskim Parkiem Nauki — nadajemy tym zatoZeniom konkretna forme. Wspélne konferencje, warsztaty, panele i spotkania nie
sg tylko punktami w kalendarzu. To przestrzenie dialogu. Miejsca, gdzie spotykaja sie nauczyciele z pasjg, naukowcy z wizjg
i eksperci z doswiadczeniem. A kiedy rézne perspektywy spotykaja sie w jednym celu - naprawde dzieja sie rzeczy wazne.

Nie rozwigzemy wszystkich probleméw od razu. Ale jesli dzieki tej wspdlnej pracy szkota stanie sie miejscem, ktére nie tylko
uczy, ale przygotowuje do Zycia - to znaczy, Ze idziemy w dobrym kierunku. Bo przysztos$¢ edukacji nie opiera sie wytacznie na
systemach i strategiach. Opiera sie na ludziach, ktérzy majg odwage cos$ zmieni¢ - i zaczynajq od siebie. A ci, ktérzy ucza sie
przez cale Zycie, zawsze bedg gotowi nie tylko przyja¢ zmiany, ale réwniez je inspirowac.

To nauczyciele sg dzi$ - bardziej niz kiedykolwiek - przewodnikami po $wiecie nieustannej nauki. To oni rozbudzajg w mto-
dych ludziach ciekawosé, ktdra nie koriczy sie wraz z ostatnim dzwonkiem. To oni pokazujg, ze life long learning nie jest modnym
sloganem, ale sposobem na zycie w swiecie, gdzie kompetencje przysztosci stajg sie kompetencjami codziennosci. To dzieki nim
uczniowie nie tylko zdobywaja wiedze, ale ucza sie, jak stawac sie ludzmi - $wiadomymi, elastycznymi, gotowymi zmieniaé
$wiat wokét siebie na lepsze.

Dlatego z szacunkiem i ogromng nadzieja patrzymy na kazdego, kto podejmuje ten trud i te odpowiedzialno$é. Bo przysztosé
- ta prawdziwa, nie statystyczna i nie wirtualna - zaczyna sie wtasnie w szkolnych salach, w relacjach i w codziennej pracy tych,
ktdrzy wierzg, ze edukacja ma moc zmieniania Swiata.

Amna Kwaduiewska

Dyrektor Departamentu Edukacji w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Slaskiego
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Konsultanci w Pracowni Zarzqdzania i Analiz Oswiatowych w RODN ,WOM” w Katowicach

Jesli uczymy dzisiejszych uczniéw tak, jak uczyliSmy wezoraj,
to okradamy ich z przysztosci
JoHN DEWEY

Powyzszy cytat zaczerpneliSmy z publikacji Instytutu

Badan Edukacyjnych Profil absolwenta i absolwentki. Dro-
ga do zmian w edukacji pod redakcja Agnieszki Szymczak, Elz-
biety Strzemiecznej. Wedtug raportéw Instytutu Badan Edu-
kacyjnych — PIB polscy uczniowie osiggaja wysokie wyniki
w miedzynarodowych badaniach. Znajduja sie w pierwszej 10
krajéw z najlepszymi wynikami z matematyki i przyrody, sa
w $wiatowej czotéwce pod wzgledem osiggnie¢ w czytaniu,
mysleniu kreatywnym, umiejetnosciach finansowych oraz
wiedzy i rozumieniu kwestii obywatelskich®. Mimo tego, ze
polscy uczniowie osiggaja dobre wyniki, eksperci i ekspertki
w obszarze edukacji, nauczyciele, nauczycielki i rodzice sa
zgodni co do tego, ze polska szkota nie wspiera uczniéw
iuczennic w wystarczajagcym stopniu w rozwoju kompetencji
niezbednych we wspdtczesnym i przysztym $wiecie. Uczniowie
i uczennice nie czujq przynaleznosci do szkoty, zmniejsza sie sam
sens uczenia oraz to, jak czujq sie w szkole.

Dlaczego konieczne sg zmiany? Poniewaz poza przyswoje-

niem wiedzy uczniowie powinni:
B umieé z niej korzystad,
B tworczo jg przetwarzad,
B samodzielnie budowa,
B kontestowad,

B szukaé nowych rozwigzan,

B mieé poczucie wiasnych kompetencii,

B dazyc do osiggania celéw.

Czy dzisiejsza szkota uczy tego wszystkiego mtodych lu-
dzi? Tradycyjny model uczenia sie, tzw. model pruski, polega
na jednostronnym przekazie i nieréwnosci stron biorgcych
w nim udziak:

B nauczyciel - ten, ktéry wie,

B uczen - ten, ktéry te wiedze przyjmuje,

w dzisiejszych czasach chyba juz sie przezyt. Podstawa zmian

stala sie pedagogika humanistyczna, w ktdérej nauczyciel jest:

B przewodnikiem,

B mentorem,

B facylitatorem (ulatwiajacym proces uczenia sie) wspoma-
gajacym ucznia i uczennice w ich wszechstronnym rozwoju
(tzn.wodkrywaniu i rozwijaniu ich potencjatu, samodziel-
nego myslenia, refleksji, podejmowania decyzji).

Jednym z kluczowych elementéw zmian jest przygotowany
przez IBE Profil absolwenta i absolwentki, ktéry wyznacza Kie-
runki rozwoju uczniéw na wszystkich etapach edukacji — od
przedszkola poprzez szkote podstawowa do szkolty ponadpod-
stawowej. Profil okre$la kluczowe kompetencje, wartosci i ob-
szary ksztalcenia, ma pomodc mlodym ludziom lepiej przygo-
towa¢ sie do Zycia spotecznego i zawodowego, wskazujac tym
samym cel ksztatcenia. Nowe podstawy programowe majq odpo-
wiadaé potrzebom nauczycieli, by¢ praktyczne i uZyteczne w pracy
z dzieémi i mtodziezq oraz wspierac rozwdj umiejetnosci uczniow.?

1 Profil absolwenta i absolwentki. Droga do zmian w edukacji. Red. A. Szymczak i E. Strzemieczna. Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2024.

2 https://ibe.edu.pl/pl/zmiany-szkolach
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W artykule skupimy sie na profilu ucznia i uczennicy
szkoly podstawowej. W proponowanym materiale IBE celem
szkoly jest przygotowanie mtodych ludzi do Zycia w obecnych,
ale réwniez przysztych warunkach i kontekstach oraz wspie-
ranie swoich uczniéw i swoich uczennic w ksztattowaniu
umiejetnosci podstawowych oraz kompetencji kluczowych,
uniwersalnych i miedzyprzedmiotowych.

Aby osiggnaé te cele, nalezy zadbaé, aby uczniowie i
uczennice wiedzieli (wiedziatly), po co sie uczga, rodzice wie-
dzieli czego oczekiwaé od szkoly, nauczyciele wiedzieli, ja-
kie kompetencje powinni ksztattowaé u uczniéw i uczennic,
jaka wiedza jest do tego niezbedna i jakie wartosci powinny
przy$wiecaé ich pracy z uczniami i uczennicami.

Realizacja celéw szkoty powinna by¢ oparta na podstawie
programowej, srodowisku edukacyjnym, metodach naucza-
nia (wykorzystujace dydaktyke kognitywna), transparentnym
ocenianiu osiggnie¢ (sprawiedliwe, obiektywne i motywuijg-
ce). Gdzie przez srodowisko edukacyjne rozumiemy Srodowi-
sko fizyczne, czyli miejsce, w ktérym sie uczymy, oraz ludzi
—uczniéw i uczennice, rodzicéw, nauczycieli, wszystkich pra-
cownikow szkoly i instytucje oraz organizacje towarzyszace
szkole i wspierajace jej dziatania®. Kognitywizm natomiast to
aktywne zdobywanie wiedzy. Powinien sta¢ sie podstawa do-
boru metod i form pracy z uczniem i uczennica, prowadzac do
ich aktywizowania w procesie uczenia sie. Interesujace staje
sie wykorzystanie kogniwistyki w procesie uczenia sie zgod-
nie z ponizszym schematem:

Kognitywna petla nauki

Zrozumienie

Pamiec

Zastosowanie

Zrozumienie — dopasowanie nowej informacji do tego, co juz
wiemy.

Pamig¢ - przetwarzanie nowych informaciji i integracja z
utrwalong wczeséniej wiedza.

Zastosowanie — wdrazanie nowej wiedzy w trakcie rzeczywistych
interakcji.

3 https://tiny.pl/hs9fz3_p
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Schemat ten zaklada uczenie sie uwarunkowane zrozu-
mieniem treéci ksztalcenia, ktére zostaja przetworzone, a na-
stepnie zintegrowane z wcze$niej poznang (opanowang) wie-
dza i zastosowane w nowej rzeczywistosci.

Profil absolwenta przedszkola i szkoly podstawowej za-
ktada, Ze szkota powinna wyposazac uczniow i uczennice w:

umiejatnosci

przedmiotowe

kompetencje

wiedze mied i :

Osiagniecia te ksztaltowane sg poprzez dzialania opisane
na ponizszym schemacie:

e umil:}q-tnni:i : ?ﬂl‘l‘lpﬂ‘;ﬂﬂfjﬂ
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rorwijanie krytycrnego rozwijanie kreatywnego kompetencja
myslenia myslenia bezpiecznago |
efektywnego
e - korzystania z
uczenie rozwigzywania o Rt
ek uezenie pracy taci ogil eyfrowych

Rozwijanie krytycznego i kreatywnego myslenia pozwa-
la na uczenie umiejetno$ci rozwigzywania probleméw oraz
wspdtpracy, bardzo przydatnych we wspdtczesnym Swiecie.
Poréwnanie i charakterystyka krytycznego oraz kreatywnego
mys$lenia zostata opisana w ponizszej tabeli.

Krytyczne myslenie Kreatywne myslenie

Zdolno$¢ oceny danych, informacji i
argumentéw w celu:

Zdolnos$¢ tworzenia ory-
ginalnych i warto$cio-

« wyciagania racjonalnych wnioskéw, Wych idei, pomystow i

« unikania btedéw poznawczych (np. roszlqze.m.
nieracjonalny sposéb postrzegania  Obeimuje:
rzeczywistosci, » rozbudzanie wtasnej

« manipulacji (sprzecznoéci ciekawosci,
pomiedzy naszymi przekonaniami « myslenie
a odbieranymi informacjami) abstrakcyjne,

i uprzedzen.

« kreowanie pomystow,

Sktadowe krytycznego my$lenia:
« gromadzenie informacji,

» udoskonalanie
pomystéw.
« analiza i synteza informacji,

« whnioskowanie i wykorzystywanie
informacji,

« rozpoznawanie manipulacji.

Wiedza i umiejetnosci przedmiotowe ksztalttowane po-
przez rozwijanie krytycznego i kreatywnego myslenia, umie-
jetnodci rozwigzywania problemdéw oraz wspolpracy staja sie
podstawg uczenia sie kompetencji miedzyprzedmiotowych ze
szczegdlnym zwrdceniem uwagi na kompetencje bezpieczne-
go i efektywnego korzystania z technologii cyfrowych.
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Profil absolwenta i absolwentki zostal sformutowany na
podstawie:

B wynikéw badan naukowych i metaanaliz (czyli analiz za-
wierajgcych synteze wnioskéw z wielu badan w obszarze
edukacji),

B wieloletniej polskiej tradycji oswiatowej,

B doswiadczenl innych krajéw,

B polskich i miedzynarodowych dokumentdéw strategicznych.

Wykorzystano rozwiqzania skuteczne (w ocenie ekspertéw)
— co potwierdzajq wyniki miedzynarodowych badar porownaw-
czych, takich jak PISA czy TIMS, lub literatura przedmiotu, a takze
wydajqce sie mozliwe do zaadaptowania do polskiego systemu
edukacji: Australia, Estonia, Irlandia, Kolumbia Brytyjska (Kana-
da), Portugalia, Walia i Singapur*.

Model profilu absolwenta i absolwentki zostat zbudowany
na bazie kota, co ma podkresla¢ jednakowa warto$¢ wszyst-
kich zawartych w nim sfer (wymiar holistyczny)®:

1) wiedzy,

2) kompetenciji,
3) sprawczosci,
4) wartodci.

Sfera pierwsza
Wiedza w obszarach ksztatcenia:
Matematyka,
Jezyk polski,
Jezyk(i) obcy(e),
Informatyka i nowoczesne technologie,
Kultura i sztuka,
Historia i spoteczeristwo,
NaukKi przyrodnicze,
Technika,
Ruch i zdrowie.

© © N o Uk W N

Profil absolwenta i absolwentki. Droga do zmian w edukacji...
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Pod pojeciem wiedzy rozumie sie najwazniejsze fakty,
pojecia i zaleznosci, teorie i metody w obszarach ksztatcenia
(wymienione w modelu):

B wiedza, ZE (wiedza deklaratywna ),
B wiedza, JAK (wiedza proceduralna).

Sferadruga
Kompetencje to potaczenie wiedzy, umiejetnosei i po-
staw. Oznaczaja zdolno$¢ do podejmowania okreslonych dzia-
tan z wykorzystaniem:

B wiedzy, czyli faktdw, pojeé, idei i teorii, ktére pomagaja
zrozumie¢ okre$lone zagadnienie,

B umiejetnosci, czyli zdolnosci do realizacji okreslonych
zadan i wykorzystywania przy tym wiedzy do osiggania
konkretnych celéw,

B postaw,obejmujacych gotowosé i sktonnosé do dziatania
w réznych sytuacjach.
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Profil absolwenta wyréznia dwa rodzaje kompetencji:
1) fundamentalne

1 b
Sy fechnotogie | |:|.5't°"""|kfei

b,
\:?%e

Kompetencje fundamentalne powinny stanowi¢ podsta-
we do rozwijania kompetencji przekrojowych. Sposréd kom-
petencji fundamentalnych jako najistotniejsze wskazuje sie:

1) kompetencje matematyczne rozumiane jako® odkrywanie
matematycznych zasad, dostrzeganie prawidtowosci, rozwi-
janiewlasnych strategii rozwiqzywania problemow, wykorzy-
stanie wiedzy i umiejetnosci do nauki innych przedmiotow,
wykorzystanie w aktywnosci pozaszkolnej, wyRorzystanie
w swiecie cyfrowym;

2) kompetencje jezykowe, dzieki ktérym uczniowie i uczen-
nice beda mogli zrozumieé otaczajqcy ich swiat, pozyskiwaé
wiedze i umiejetnosci niezbedne do uczestnictwa w spoteczen-
stwie, rozwijac inne kompetencje w oparciu o wiedze zdobytq
w szkole i poza niq, pozyskiwaé informacje, rozwijac¢ mysle-
niei wyrazaé idee i uczucia, uczy¢é sie, w jaki sposéb uzywac
jezyka we wszystkich obszarach nauki;

3) kompetencje cyfrowe, czyli wysokiej jakosci edukacja infor-
matyczna we wszystkich obszarach ksztatcenia, w zakres, ktd-
rej wechodzq: analizowanie i rozwigzywanie problemow z roz-
nych dziedzin, programowanie, robotyka, wykorzystywanie
gotowych aplikacji, urzqdzenia cyfrowe, wspotpraca cyfrowa,
cyberbezpieczeristwo, prawo cyfrowe.

Kompetencje fundamentalne: matematyczne, jezykowe
i cyfrowe maja na celu rozwijac u uczniéw i uczennic krytycz-
neikreatywne myslenie oraz umiejetnosé rozwigzywania
problemoéw, zwiekszaé przekonanie o wlasnej skutecznosci
we wszystkich obszarach ksztalcenia (przyrody, technologii,
ale takze historii i spoleczenistwa, kultury i sztuki oraz zdro-

6 Profil absolwenta i absolwentki. Droga do zmian w edukacji...
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2) przekrojowe
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wia), rozwija¢ kompetencje osobiste oraz sprawczosé.
Druga kategoria kompetencji wskazana jako istotng

w modelu Profilu absolwenta i absolentki sa kompetencje

przekrojowe. W ich zakresie autorzy modelu wyrézniajg trzy

sfery rozwoju uczniéw i uczennic:

1) spoleczne, w tym wspétpraca oraz dbanie o innych,

2) poznawcze, w tym krytyczne myslenie, kreatywne mysle-
nie, rozwigzywanie problemaw,

3) osobiste, w tym kierowanie sobg, dbanie o siebie.

Sferatrzecia

Trzecim i ostatnim komponentem wyeksponowanym na
réwni z kompetencjami modelu jest sprawczosé, dajgca od-
porno$¢ i motywacje do dziatania, rozwdj Swiadomych siebie
0sdb, ktére bedg same kreowaly swoja przysztosé i swiat wo-
kot siebie.

Tak rozumiana sprawczos¢ wyrazona jest w modelu po-
przez:
B nastawienie na rozwoj
B przekonanie o wlasnej wartosci
B samoregulacje,
B poczucie przynaleznos$ci do wspdlnoty.

Budowanie sprawczos$ci u uczniéw i uczennic ma polegaé
na podejmowaniu takich dziatait wychowawczych, dydaktycz-
nych i opiekuniczych przez szkole, ktére bedg uwzglednialy
rozwijanie tozsamosci i poczucia przynaleznosci, poczucia
wiasnej skutecznosci, aspiracji i odpornosci psychicznej.

www.womkat.edu.pl
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Najistotniejszym jednak wydaje sie, to co zawarte jest
w centrum modelu.

Sfera czwarta

Wartosci zostaty po raz pierwszy zdefiniowane i maja by¢

swoistym kompasem rozwoju ucznidéw i uczennic.

Kazda szkota podstawowa, planujac prace dydaktyczna,
wychowawczg i opiekuricza powinna zastanowié¢ sie, jakie
podjaé dziatania w ramach Programu wychowawczo-profilak-
tycznego, aby absolwent szkoly byt przygotowany do podjecia
wyzwan wspdtczesnego swiata, w jaki sposdb powinien funk-
cjonowaé¢ Wewnaqtrzszkolny system doradztwa zawodowego, aby

uczniowie byli sprawczy.

Potrzebujesz konsultac;ji?

Forum Nauczycieli maj - sierpien 2025

Na podstawie zaproponowanego profilu absolwenta i ab-

solwentki sformutowano propozycje konkretnych i mierzal-
nych celdw systemu o$wiaty:

1

2)

3)

4

5)

6

—

8)

skuteczne funkcjonowanie w réznych rolach spotecz-
nych - przygotowanie uczennic i uczniéw do swiadome-
go, skutecznego i satysfakcjonujacego funkcjonowania
W zZyciu osobistym, rodzinnym, zawodowym i obywatel-
skim;

tozsamo$¢ i wartosci -
i uczniéw w $wiat wartosci okreslonych w Konstytucji RP,
wzmocnienie ich patriotyzmu, wiezi ze wspdlnota lokal-
ng, europejska i ogdlnoludzka oraz troski o dobro wspélne;
rozwoj aspiracji—rozwijanie aspiracji uczennic i uczniéw
i wsparcie ich w pelnej realizacji indywidualnego poten-
cjatu w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, du-

wprowadzenie uczennic

chowej i spotecznej;

wiedza — budowanie wiedzy pozwalajgcej uczennicom
iuczniom zrozumie¢ otaczajacy ich $wiat oraz umiejetno-
$ci fundamentalnych, pozwalajgcych go poznawad;
kompetencje — rozwijanie kompetencji poznawczych,
spotecznych i osobistych pozwalajacych uczennicom
i uczniom sprawnie dziata¢ z korzyécia dla siebie, dla in-
nych oraz dla wspdélnoty;

sprawczo$¢ —budowanie sprawczoéei uczennic i uczniéw
w realizacji wlasnych potrzeb oraz realizacji zamierzo-
nych celéw;

wyréwnywanie szans — wyréwnywanie szans edukacyij-
nych wszystkich uczniéw, w tym uczniéw ze szczegdlnymi
potrzebami edukacyjnymi;

wsparcie rodzin wwychowaniu i funkcji opiekuniczej—
wsparcie wychowawczej i opiekunczej funkcji rodziny.

LR

Model Profilu absolwenta i absolwentki jest rzeczywi-
sta préba dostosowania polskiej edukacji do wymagan,
z jakimi spotyka sie kazdy cztowiek w XXI wieku. Ana-
liza publikacji Instytutu Badan Edukacyjnych powinna
staé sie materiatem do pracy nauczycieli w radach peda-
gogicznych, poniewaz zawiera opis filozofii zmiany, kt6-
ra rozpoczyna sie od 2026 roku. Zachecamy Paristwa do
systematycznego odwiedzania naszej strony interneto-
wej, korzystania z oferty szkoleniowej oraz siegania po
teksty zawarte w ,Forum Nauczycieli” — bedziemy sie tg
tematyka zajmowa¢ w nadchodzacym roku szkolnym.

Nasi konsultanci sg do dyspozycji! Wykaz obszarow
tematycznych na stronie:
https://www.womkat.edu.pl/obszary-konsultacj
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WARTO WIEDZIEC

Edukacja zdrowotna w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych
w roku szkolnym 2025/2026

W roku szkolnym 2025/2026 wchodzi do szkét przedmiot
edukacja zdrowotna, ktéry zastepuje przedmiot wychowanie do
zycia w rodzinie. Uczestnictwo w zajeciach jest dobrowolne dla
ucznia, natomiast szkota powinna te zajecia zorganizowaé. Do
25 wrzesnia dyrektor szkoty jest zobowigzany do przeprowadze-
nia spotkania z rodzicami w celu zapoznania ich z nauczycielem
nowego przedmiotu oraz z zatozeniami programu nauczania.
Rodzice ucznia niepetnoletniego zgtaszajg dyrektorowi szkoty
pisemnie rezygnacje ich dziecka z udziatu w zajeciach, uczen
petnoletni dokonuje tego sam.

Przedmiot obejmuje klasy od IV do VIl szkoty podstawowej
oraz dwie klasy w szkotach ponadpodstawowych.

W pewnym sensie edukacja zdrowotna moze stanowic¢ klu-
czowy przedmiot w catej edukacji, poniewaz ujmuje cztowieka na
réznych poziomach: somatycznym i emocjonalnym, psychicznym
i umystowym, wolitywnym i aksjologicznym. W tej perspektywie
wprowadzenie tego przedmiotu powinno wprowadzié nowa ja-
kos¢ w szkolnej edukacji.

Wedtug ministerialnych zatozen Edukacja zdrowotna to wielo-
etapowy, wieloptaszczyznowy i interdyscyplinarny proces prowa-
dzacy do budowania wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecz-
nych pozwalajgcych na trafne rozpoznanie potrzeb zdrowotnych
wtasnych i otoczenia oraz podejmowanie odpowiednich dziatari
profilaktycznych czy naprawczych. [...] Gtéwnym celem podsta-
wy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna jest
ksztattowanie kompetencji uczniéw zwigzanych z catozyciowa dba-
toscia o zdrowie oraz budowanie potencjatu zdrowotnego wta-
snego i otoczenia'.

Zgodnie z ministerialnymi zatozeniami w ramach przedmio-
tu edukacja zdrowotna nauczyciel ksztattuje i rozwija u uczniéw
sze$¢ umiejetnosci:

1. Umiejetnosc - realizowanie dziatarh wptywajacych na utrzyma-
nie, poprawe i ochrone zdrowia.

2. Umiejetnosé - rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zyciu i zdro-
wiu, w tym zagrozen wynikajacych z degradacji srodowiska
naturalnego i zmiany klimatu, i reagowanie na nie.

3. Umiejetnosc - budowanie pozytywnego wizerunku siebie i in-
nych oséb oraz podtrzymywanie zdrowych relacji interper-
sonalnych (w rodzinie i otoczeniu) i ksztattowanie postawy
szacunku wobec srodowiska naturalnego.

4. Umiejetnosc¢ - promowanie w swoim otoczeniu postaw opar-
tych na zdrowym stylu zZycia.

5. Umiejetnos¢ - monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we
wszystkich jego wymiarach.

6. Umiejetnos¢ - poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie
informacji w zakresie wtasnego zdrowia i czynnikéw na nie
wptywajacych"?.

Podstawa programowa dla szkoty podstawowej oraz ponad-
podstawowej obejmuje 10 dziatéw tematycznych: (I.) Wartosci

i postawy, (I1) Zdrowie fizyczne, (Ill) Aktywnoscé fizyczna, (IV) Od-

zywianie, (V) Zdrowie psychiczne, (V1) Zdrowie spoteczne (VII)
Dojrzewanie (tylko w szkotach podstawowych), (VIil) Zdrowie
seksualne, (IX) Zdrowie srodowiskowe, (X) Interneti profilaktyka
uzaleznien, (XI) System ochrony zdrowia (tylko w szkotach
ponadpodstawowych).

§ 2. Realizacja tresci programowych zajec stanowi spdjna
cato$é z pozostatymi zadaniami wychowawczo-profilaktycznymi
szkoty, w szczegdlnosci:

1) wspiera wychowawczg role rodziny;

2) wspiera ucznia w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fi-
zycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej;

3) wzmacnia i uzupetnia dziatania z zakresu profilaktyki proble-
mdw zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci i mtodziezy;

4) wzmacnia postawy prorodzinne, prozdrowotne i prospotecz-
ne;

5) wspiera budowanie relacji miedzyludzkich opartych na war-
tosci zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji;

6) wzmacnia wspbtprace szkoty i pielegniarki srodowiska naucza-
nia i wychowania lub higienistki szkolnej w zakresie edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia, z uwzglednieniem potrzeb
zdrowotnych oraz rozpoznanych czynnikéw ryzyka dla zdrowia
uczniéw, zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 12 kwietnia 2019 r.
o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz.U. poz. 1078)3.

Zajecia edukacji zdrowotnej moga byc realizowane w formie
klasowo-lekeyjnej, projektéw edukacyjnych oraz wyjs¢ edukacyj-
nych, wizyt (np. w domu seniora, gabinecie lekarskim, réznych
instytucji zajmujacych sie zdrowiem itp.), wycieczek rowerowych.*

Brak absolwentéw studiéw uniwersyteckich w zakresie na-
uczania tego przedmiotu sprawia, ze wedtug ministerialnych za-
tozen nowy przedmiot mogg prowadzi¢ nauczyciele: wychowania
do zycia w rodzinie, biologii, przyrody, wychowania fizycznego,
psychologii, lekarze, pielegniarki, pod warunkiem, ze zajecia sa
prowadzone zgodnie z podstawg programowa nauczania tego
przedmiotu.

Realizacja celéw ogdlnych i szczegdtowych przedmiotu
jest oparta na rzetelnej wiedzy naukowej dotyczacej cztowieka
w jego wymiarze fizycznym, psychicznym, umystowym (ducho-
wym) i spotecznym.

W Regionalnym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli , WOM"
w Katowicach bedg organizowane szkolenia dla nauczycieli no-
wego przedmiotu:

e kursy doskonalace,
® warsztaty stacjonarne,
e szkolenia on-line,

e sie¢wspdtpracy i samoksztatcenia nauczycieli edukacji zdro-
wotnej,

e szkolenia rad pedagogicznych.
Serdecznie zapraszamy!
Marianna Ktyk (RODN ,WOM" w Katowicach)

1 Rozporzqdzenie Ministra Edukacjiz dnia 6 marca 2025 1. zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdinego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej [Dz. U. 2025 poz. 378]; Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 1. zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcqcego, technikum oraz branzowej szkoty 11 stopnia [Dz.U. 2025 poz. 38].

2 Tamze.

3 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z dnia 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczqcych wiedzy o Zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i sSrodkach swiadomej prokreacji

zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego [Dz. U. 2025.poz. 467].

4 Rozporzqdzenie Ministra Edukacjiz dnia 6 marca 2025 1. zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej...
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Dzieci w sieci — miedzy ciekawoscia
a zagrozeniem.

O odpowiedzialnosci, ktérej nie mozna zlekcewazyc¢

Anna Gruca

Gtdwny specjalista w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Slgskiego

Dzieci nie wchodza juz do sieci.! One w niej Zyja — budu-

ja relacje, zdobywaja wiedze, szukaja rozrywki. Jednak
przestrzen cyfrowa, choé¢ petna mozliwosci, niesie tez realne
zagrozenia. Cyberprzemoc, hejt, dezinformacja — to codzien-
nos$¢ tysiecy miodych internautéw. W tej rzeczywistosci na-
uczyciele stajg sie nie tylko przewodnikami po wiedzy, ale
i straznikami cyfrowego bezpieczenstwa. Jak nie zgubi¢ sie
w tej roli? Jak wspiera¢ dzieci w odpowiedzialnym i swiado-
mym Kkorzystaniu z internetu? Odpowiedzia jest edukacja,
ktdra uczy zycia — réwniez tego online.

Dla wspotczesnych ucznidw $wiat online i offline przeni-
kaja sie w sposdb catkowicie naturalny. To, co jeszcze dekade
temu wydawato sie nowoscia, dzis jest normg — cho¢ nie za-
wsze bezpieczng. Najnowszy raport Internet dzieci, opracowa-
ny przez Instytut Cyfrowego Obywatelstwa wraz z partnera-
mi, pokazuje skale zjawiska, ktérej nie mozna bagatelizowac.
Juz ponad 1,4 miliona dzieci w wieku 7 — 12 lat regularnie ko-
rzysta z platform spotecznosciowych i komunikatoréw, mimo
ze formalnie nie sg one przeznaczone dla ich grupy wiekowej.
TikTok, Facebook, Instagram, Messenger, WhatsApp — to na-
zwy, ktére dzieci znajg lepiej niz tytuty lektur szkolnych. Co

wiecej — dla wielu z nich aplikacje te sg stalym elementem
dnia. Tylko na TikToku najmtodsi uzytkownicy spedzaja sred-
nio ponad dwie godziny dziennie.

To nie jest tylko kwestia rozrywki i zabicia czasu. To fakt,
ktdry powinien niepokoié. Dzieci wchodza w $wiat zaprojek-
towany w taki sposdéb, by zatrzymywat je jak najdtuzej. Algoryt-
my aplikacji spotecznosciowych nie sg neutralne — podsycaja
emocje, promujg tresci budzace kontrowersje, czesto skrajne
i nieodpowiednie. To wszystko wptywa na rozwdj emocjonal-
ny miodych uzytkownikéw, na ich sposéb postrzegania siebie
i innych, a takze na relacje z réwiesnikami i dorostymi.

Czy to tylko niewinna rozrywka? Niestety - nie tylko

Badania NASK Nastolatki 3.0 ujawniajq ciemniejsza stro-
ne cyfrowego zycia. Blisko potowa mtodych ludzi zetkneta sie
w internecie z wyzwiskami i przemocg stowng. Prawie 70%
wskazuje, ze mowa nienawisci stanowi dla nich powazny
problem. Réwnie powazne wyzwanie stanowi dezinformacja.
Ponad 43% nastolatkéw nie potrafi odréznié¢ informacji praw-
dziwych od falszywych, a blisko potowa z nich w ogdle nie
sprawdza wiarygodnosci zrédet.

1 Artykutl powstat po konferencji: Bezpieczeristwo dzieci w sieci —wyzwania i odpowiedzialno$é, na podstawie danych z raportu Internet dzieci (Instytut Cyfrowego
Obywatelstwa, Paristwowa Komisja ds. przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich, PBI i Gemius) oraz badania NASK Nastolatki 3.0.

maj - sierpien 2025



Dzieci w sieci - miedzy ciekawoscia a zagrozeniem

Wszystko to pokazuje, jak pilna jest potrzeba systemowe-
go wsparcia dzieci w budowaniu kompetencji cyfrowych. I jak
wazna role do odegrania ma tu szkota.

Szkota - miejsce, w ktérym uczymy zycia (takze online)

Jeszcze niedawno zadaniem szkoty byto gldwnie przeka-
zywanie wiedzy. Dzi$ réwnie istotne stato sie ksztattowanie
postaw. To nauczyciele staja sie przewodnikami po skom-
plikowanej rzeczywistosci cyfrowej — ucza, jak zachowac sie
w sieci, jak chroni¢ swojg prywatno$é, jak reagowac na prze-
moc i jak rozpoznawac¢ manipulacje.

To nietatwe zadanie. Dlatego szkoty nie moga by¢ w tej mi-
sji osamotnione. Potrzebujg wsparcia — aktualnych danych,
materiatéw dydaktycznych, programdéw profilaktycznych
i szkoleni dla nauczycieli. Kluczowe jest takze budowanie part-
nerstwa z rodzicami, ktérzy czesto sg nie§wiadomi cyfrowych
aktywnosci swoich dzieci.

Przyktadem dobrych praktyk moga by¢ dziatania Wojewddztwa
Slqskiego, Fundacji i Uczelni Korczaka zainicjowane po publikacji
raportu Internet dzieci, zaktadajace cykliczne spotkania i debaty
z udzialem ekspertéw, przedstawicieli sektora publicznego i edu-
kacyjnego. Tylko wspdlne dziatanie pozwoli realnie wpltyngé¢ na
poprawe bezpieczenstwa najmtodszych w cyfrowe] rzeczywistosci.

To od nauczycieli w duzej mierze zalezy, czy w szkole
znajdzie sie miejsce na rozmowe o sieci — nie jako o abstrak-

O nowoczesnej szkole

cyjnym problemie, ale jako o realnym $rodowisku, w ktérym
mtodzi spedzaja znaczna czes¢é swojego Zycia. To oni mogg
da¢ przyktad, jak korzystaé z nowych technologii z umiarem
i rozwagg. To oni — cierpliwie, krok po kroku — mogg uczydé,
ze cyfrowa odwaga to nie tylko komentowanie pod anonimo-
wym nickiem, ale przede wszystkim umiejetnos¢é stawiania
granic, méwienia nie przemocy i dbania o innych.

Odpowiedzialnosé dorostych —klucz do bezpiecznej
przysztosci

Dzieci nie znikng z internetu. Przeciwnie — z roku na rok
beda coraz bardziej w nim obecne. To, czy beda sie umiaty
porusza¢ w nim bezpiecznie, zalezy od dorostych. To od nas
—nauczycieli, pracownikéw o$wiaty, rodzicéw, ekspertdéw i de-
cydentow — zalezy, czy internet bedzie dla mtodych ludzi miej-
scem rozwoju, czy Zrodtem zagrozen.

Budowanie kompetencji cyfrowych i uczenie zasad od-
powiedzialnego korzystania z sieci powinno by¢ integralng
czescig edukacji. Tak samo, jak uczymy dzieci zachowania
sie w Kklasie, w grupie réwiesniczej czy na ulicy, powinni$my
uczy¢ je takze, jak by¢ madrym i odpowiedzialnym uzytkow-
nikiem internetu. Tylko wtedy cyfrowy Swiat stanie sie prze-
strzenig nie tylko obecnosci, ale i bezpieczenistwa. Przestrze-
nig, w ktérej dzieci bedg mogly nie tylko by¢, ale i rozwijac sie
w harmonii z warto$ciami, jakie chcemy im przekazacé.

( RODN ,WOM"” w Katowicach zaprasza!
PROGRAM KOMPLEKSOWEGO WSPOMAGANIA SZKOt

Przez wspomaganie nalezy przez to rozumiec dziatania orga-

nu sprawujacego nadzér pedagogiczny lub dyrektora szkoty

lub placéwki majgce na celu inspirowanie i intensyfikowa-

nie w szkole lub placéwce proceséw stuzacych poprawie i

doskonaleniu ich pracy, ukierunkowane na rozwéj uczniéw

i wychowankdéw.

STRUKTURA PROGRAMU:

B Zgtoszenie sie szkoty do programu.

B Podpisanie porozumienia pomiedzy dyrektorem szkoty
i dyrektorem RODN ,WOM" w Katowicach.

B Diagnoza wstepna - analiza czynnikéw kontekstowych
szkoty i okreslenie obszaréw do rozwoju.

B Opracowanie ogdlnych zatozen programu dziatan (RPW
- Roczny Plan Wspomagania), dostosowanych do po-
trzeb szkoty.

B Pomoc osrodka w realizacji procesu kompleksowego
wsparcia poprzez koordynacje szkolen, konsultacjii spo-
tkan z ekspertami. Monitorowanie procesu.

B Podsumowanie, wspdlnie z nauczycielami, programu
wsparcia poprzez okreslenie stopnia realizacji zatozo-
nych celéw.

PRZYKLADY OBSZAROW WYMAGAJACYCH WSPARCIA:

B agresja w szkole,

konflikty w obrebie rady pedagogicznej,

wspdtpraca z rodzicami i otoczeniem,

wdrazanie kompetencji kluczowych,

nizsze od oczekiwanych wynikina egzaminach zewnetrz-

nych,

B niedostosowanie metod pracy nauczycieli do potrzeb
szkoty.

Korzysci dla szkoty: wymierne efekty pracy, catosciowe

spojrzenie ekspertdw na szkote, wsparcie wysokiej klasy

specjalistow.

Zgtoszenia: Dziat Szkolen: kursy@womkat.edu.pl

szkolenia@womkat.edu.pl

Zapraszamy do wspdtpracy!

Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026: [...]

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnoéci krytycznej

analizy informacji dostepnych w Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli

nowoczesnych technologii, w szczegélnosci opartych na sztucznejinteligencji oraz korzystanie zzasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.
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Razem dla dobra ucznia:

jak budowac efektywng wspotprace nauczyciela z rodzicem?

Anna Czarliriska-WeZyk

Konsultantka w Pracowni Wychowania, Ksztatcenia Ogdlnego i Zawodowego w RODN ,WOM” w Katowicach

Wspdlpraca nauczycieli z rodzicami i opiekunami

uczniéw jest kluczowym elementem procesu edukacyij-
nego. Zrozumienie, ze zaréwno szkota, jak i dom odgrywajg
istotna role w wychowaniu i rozwoju dziecka, jest fundamen-
tem efektywnego porozumienia. Niniejszy artykut przedsta-
wia praktyczne wskazéwki i strategie, ktére pomogg nauczy-
cielom budowaé trwale i owocne relacje z rodzicami, aby
wspOlnie wspierac sukces ucznia.

Rola komunikacji
Podstawa udanej wspdtpracy jest otwarta i skuteczna ko-
munikacja. Warto zadba¢ o regularny kontakt z rodzicami, czy

to poprzez spotkania, rozmowy telefoniczne, wiadomosci e-

-mail, czy platformy online.

Kilka wskazéwek:

B Ustal jasne cele komunikacji — informowanie rodzicéw
o postepach ucznia, wspdlne rozwigzywanie problemoéw,
wymiana opinii.

B Buduj atmosfere zaufania — kazdy kontakt powinien opierac¢
sie na szacunku i zrozumieniu.

B Stuchaj aktywnie —zadawaj pytania, okazuj zainteresowa-
nie opiniami rodzicéw i ich obserwacjami.

W szkole szczegdlnie wazne jest wykorzystanie réznych
narzedzi do kontaktu z rodzicami:

B Regularne spotkania: organizowanie zebran klasowych,
podczas ktérych nauczyciel omawia program nauczania,
osiggniecia uczniéw oraz wyzwania, z ktérymi szkota moze

Forum Nauczycieli maj - sierpien 2025

sie mierzy¢. Na przyktad: zaplanowanie konsultacji indywi-
dualnych w celu oméwienia trudnosci ucznia z czytaniem
oraz wspdlne ustalenie planu dziatania.

B Platformy komunikacyjne online: korzystanie z narzedzi,
takich jak dzienniki elektroniczne lub aplikacje do komu-
nikacji, np. przesytanie rodzicom zdje¢ ucznia z zajeé prak-
tycznych, by mogli zobaczy¢ jego zaangazowanie w projekt.

B Dniotwarte szkoty: zaproszenie rodzicéw do wspdlnego po-
znawania funkcjonowania szkoty, co zwieksza ich poczucie
zaangazowania w zycie szkolne.

Nie ma trudnych rodzicéw - sa tylko trudne sytuacje

Warto pamietad, ze rodzice nie sq trudni z natury — czesto
ztozono$¢ sytuacji, stres, troska o dobro dziecka lub rézne do-
$wiadczenia zyciowe sprawiajg, Ze ich reakcje mogg by¢ wy-
zwaniem. Kluczem jest zrozumienie perspektywy drugiej stro-
ny i umiejetne roztadowanie napieé. Zamiast stawiaé bariery,
warto szuka¢ punktéw wspdlnych i budowaé relacje opartg na
empatii. Takie podejscie pozwala na przeksztalcenie poten-
cjalnych konfliktéw w owocng wspdtprace.

Jak napisata Malgorzata Zalewska-Bujak: Istotnym warun-
kiem wstepnym wspdtpracy jest postrzeganie rodzicéw jako sprzy-
mierzericéw szkoly i nauczycieli, co wymaga przyjecia akceptujqcej
postawy wobec nich. Nie oznacza ona bezwarunkowej afirmacji ich
myslenia czy postepowania, ale otwarcie sie na proces wzajemnej
edukacji. Wymaga takze podjecia wysitku ksztattowania wzajem-
nego szacunku, aw przypadku nauczycieli przyjecia faktu, Ze rodzi-
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ce sq pierwszymi nauczycielami swoich dzieci i wywierajq na nie
najwiekszy wphw.!

W szkole nauczyciele moga spotkac sie z rodzicami, ktérzy
wydaja sie trudni, ale kluczem jest podejscie skupiajgce sie na
sytuacji, a nie na cechach osobowych.

Przyktady:

B Rodzic zdenerwowany oceng, ktorg otrzymato jego dziec-
ko: zamiast sie ttumaczy¢, nauczyciel moze zaproponowac
spotkanie, podczas ktérego wspdlnie przeanalizujg postepy
ucznia i oméwig strategie poprawy.

B Rodzic wyrazajacy frustracje z powodu probleméw z zacho-
waniem ucznia: zorganizowanie warsztatéw dla rodzicéw
na temat radzenia sobie z trudnymi emocjami dziecka oraz
zaproszenie psychologa na wspdlne rozmowy.

Wspoétpraca w codziennej praktyce szkolnej
Skuteczna wspétpraca oznacza partnerskie podejscie — na-
uczyciele i rodzice jako zespdt. Kilka obszardw do rozwazenia:
B Planydzialania: omawianie indywidualnych potrzeb dziec-
ka oraz wspdlne ustalanie celéw nauczania. Jesli uczer ma
trudnosci z matematyka, nauczyciel moze spotka¢ sie z ro-
dzicem, aby wspdlnie ustali¢ dodatkowe ¢wiczenia w domu
oraz pomdc w uzgodnieniu terminow spotkan grupy samo-
pomocowej moderowanej przez nauczycielke, nauczyciela.
B Wsparcie emocjonalne: zrozumienie sytuacji rodzinnej
ucznia, pomoc w budowaniu poczucia bezpieczenistwa. Dzie-
ci czesto przezywajg trudne chwile, np. rozwéd rodzicéw. Na-
uczyciel moze ustali¢ z opiekunem, aby dziecko miato moz-
liwo$¢ rozmowy z pedagogiem szkolnym w kazdej chwili.
B Projekty i wydarzenia: wlaczanie rodzicéw w organizacje
wydarzen szkolnych, warsztatow czy wycieczek. Nauczyciel
organizujacy wycieczke moze poprosi¢ rodzicéw o pomoc
W przygotowaniach; np. rodzice mogg prowadzi¢ warsztaty
ekologiczne podczas wyjazdu do parku narodowego. W przy-
padku organizacji warsztatéw naukowych na terenie szkoty,
rodzice mogg pomadc w przygotowaniu stanowisk, np. eks-
perymentdw fizycznych, chemicznych czy botanicznych, ta-
kich jak badanie wzrostu roslin. Warsztaty moga zakoriczy¢
sie wystawg dla innych uczniéw oraz rodzicéw, co wzmocni
poczucie wspdlnoty.

Rozwiazywanie konfliktow i wyzwan
Trudnosci w relacjach nauczyciel-rodzic sa nieuniknione.
Kluczowe jest wiec podejscie oparte na empatii i wspélnym
poszukiwaniu rozwigzan:
B Przejrzystosc i szczero$é: nawet trudne tematy nalezy oma-
wiac otwarcie, ale z szacunkiem.
B Skupienie na uczniu: zawsze kieruj sie dobrem dziecka, uni-
kajac personalizacji probleméw.

O nowoczesnej szkole

B Mediacje: w sytuacjach powaznych - rozwaz wsparcie osoby
trzeciej: psychologa, pedagoga.

Szkolna wspdlpraca czasami wigze sie z trudnoéciami.
Przykiady radzenia sobie z konfliktami:

B Nieporozumienia dotyczgce zachowania ucznia: jesli rodzic
nie zgadza sie z opinig nauczyciela, mozna zaproponowac
spotkanie z dzieckiem, rodzicem oraz psychologiem, aby
wspdlnie wypracowa¢ plan poprawy zachowan.

B Przejrzystosé w trudnych sytuacjach: gdy rodzic zgtasza
naruszenie zasad w klasie, nauczyciel powinien otwarcie
i spokojnie omdéwié szczegoéty, unikajac oskarzen, koncen-
trujgc sie na przysztych rozwigzaniach.

Jednym ze sposobéw budowania atmosfery wzajemnego
szacunku i zrozumienia w klasie jest stworzenie klasowego
kontraktu, czyli zestawu zasad obowigzujacych w szkole lub
klasie. Dobrze opracowany kontrakt moze by¢ skutecznym
narzedziem w zapobieganiu konfliktom i budowaniu pozytyw-
nych relacji.

Kto i jak powinien stworzy¢ kontrakt?

B Uczniowie: proces tworzenia kontraktu powinien obej-
mowac cala klase. Wazne jest, aby uczniowie mieli realny
wplyw na ustalanie zasad. Dzieki temu czujq sie wspdtod-
powiedzialni za ich przestrzeganie. Nauczyciel moze np.
poprowadzi¢ warsztaty lub burze mdzgéw, podczas ktérych
uczniowie wspdlnie ustalg najwazniejsze zasady.

B Rola nauczyciela: nauczyciel powinien moderowa¢ dys-
kusje i upewnié sie, ze zasady sa realistyczne, sprawiedliwe
izgodne z warto$ciami szkoty. Moze réwniez zaproponowac
dodanie zasad, ktdre dotycza wspdlnego bezpieczeristwa
iwzajemnego szacunku.

Jaki powinien byé dobry kontrakt?

B Krotkiijasny: kilka prostych zasad, np. Stuchamy sie na-
wzajem, Dbamy o porzqdek w klasie, Rozwiqzujemy konflikty
poprzez rozmowe.

B Uniwersalny, ale dostosowany do grupy: powinien
uwzgledniaé specyficzne potrzeby klasy, np. pomoc kolezen-
ska w nauce czy zasady uzywania telefonéw komérkowych.

B Wizualnie atrakcyjny: moze to by¢ plakat lub tablica, ktéra
ozdobig sami uczniowie, aby czuli wieksze zaangazowanie.

Jak wdrozy¢ kontrakt?

B Prezentacjaipodpisanie: gotowy kontrakt powinien zostaé
zaprezentowany i oméwiony z catg klasg. Warto, aby kazdy
uczen i nauczyciel podpisat sie pod nim, akceptujac zasady.

B Regularne przypomnienia: nauczyciel moze nawigzywacé
do kontraktu podczas lekcji, np. kiedy pojawia sie konflikt,
przypominajac zasade, ktdra go dotyczy.

B Integracja w zycie klasy: kontrakt powinien by¢ zywy —

1 M. Zalewska-Bujak: Wspdtpraca nauczycieli z rodzicami uczniéw — przez pryzmat nauczycielskich narracji ,Kwartalnik Pedagogiczny”, 2020 nr 2 (256).
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omawiany podczas godzin wychowawczych, uzupelniany
0 nowe pomysty uczniéw i stosowany w praktyce w codzien-
nych sytuacjach.

Jak sprawi¢, by kontrakt byt stale aktualny?
Refleksjaiaktualizacja: raz w miesigcu mozna po$wiecié¢
kilka minut na omdwienie, jak klasa radzi sobie z przestrze-
ganiem zasad. Czy wszystkie punkty wcigz sa aktualne?
Moze warto co$ zmieni¢?

Docenianie za przestrzeganie zasad: warto podkreslaé
pozytywne zachowania uczniéw zgodne z zasadami kon-
traktu, np. nagradzajac ich pochwatami ustnymi lub matymi
nagrodami symbolicznymi (odznaka, dyplom itp.).
Angazowanie rodzicdw: podczas zebran z rodzicami warto
krétko przedstawi¢ klasowy kontrakt i zaprosi¢ rodzicow do
wspierania dzieci w jego przestrzeganiu réwniez w domu.

Dzieki odpowiedniemu procesowi tworzenia i pielegnowa-

nia klasowego kontraktu moze on sta¢ sie kluczowym narze-
dziem do budowania spdjnej i harmonijnej atmosfery w klasie
przez caly rok.

Oto przyktadowe kontrakty dla trzech réznych grup wie-

kowych, dostosowane do specyficznych potrzeb i mozliwosci
ucznidw.

=)

N o~ W

Kontraktdlaklas1-3

W naszej klasie:

Stuchamy siebie nawzajem i czekamy na swoja kolej w roz-
mowie.

Uzywamy mitych stéw — nie obrazamy innych.

Dbamy o porzadek w sali i szanujemy wspdlne rzeczy.
Zawsze podnosimy reke, zanim zabierzemy glos na lekcji.
Pomagamy sobie nawzajem — jeste$my druzyna!

Gdy czego$ nie rozumiemy, pytamy i prosimy o pomoc.
Przestrzegamy zasad bezpieczeristwa podczas zabaw i zajec.

Jak wdrazaé:

Kontrakt mozna stworzy¢ podczas burzy mézgow z dzieé-
mi, zapisujgc ich propozycje na duzym arkuszu papieru.
Mozna go ozdobi¢ rysunkami dzieci, przedstawiajgcymi
wybrane zasady.

Warto regularne przypominac zasady na poczgtku tygodnia
oraz podkreslac¢ pozytywne przyktady ich przestrzegania.

Kontraktdlaklas4 -8

Zasady naszej klasy:

Szanujemy siebie nawzajem — nie wy$miewamy sie i nie
obrazamy.

Jeste$my punktualni na lekcjach i gotowi do nauki.
Uzywamy urzadzen elektronicznych tylko zgodnie z usta-
leniami nauczyciela.

Angazujemy sie w prace grupowa i wspieramy innych.

maj - sierpien 2025

5. Dbamy o porzadek — sprzatamy po sobie i szanujemy wypo-
sazenie klasy.

6. Rozwiazujemy konflikty poprzez rozmowe, bez krzykéw i agresji.
Uczciwie podchodzimy do nauki — nie §ciggamy i szanujemy
prace innych.

Jak wdrazaé:

B Mozna podzieli¢ uczniéw na grupy, proszac kazda o przed-
stawienie wtasnych propozycji zasad. Nastepnie grupy razem
uzgadniajg ostateczng wersje kontraktu.

B Pozaakceptowaniu zasad przez wszystkich uczniéw, kontrakt
mozna podpisaé, a kopie wywiesié w klasie.

B Raz w miesigcu mozna przeprowadza¢ krétkg rozmowe —
czy zasady sg przestrzegane i czy co$ wymaga aktualizacji.

2> Kontrakt dla uczniéw szkoty ponadpodstawowej
(liceum, technikum)
Nasze zasady w klasie:

1. Traktujemy sie z szacunkiem — zaréwno réwieénikéw, jak
inauczycieli.

2. Przychodzimy przygotowani do lekcji i angazujemy sie w za-
jecia.

3. Dbamy o atmosfere pracy —unikamy rozmaéw, ktére przeszka-
dzaja innym.

4. Wyrazamy swoje zdanie kulturalnie, stuchajac réwniez opi-
nii innych.

5. Pilnujemy zasad korzystania z telefonéw —bez zgody nauczy-
ciela nie uzywamy ich w czasie lekcji.

6. Dbamy o porzadek w przestrzeni, z ktdrej korzystamy (klasa,
korytarz, stoldwka).

7. Jesli mamy problem, zgtaszamy go w sposéb konstruktywny.

Jak wdraza¢:

B Tworzenie kontraktu mozna rozpocza¢ od dyskusiji z uczniami
owartosciach, ktére cheieliby, aby obowiazywaty wich klasie.

B Wazne jest, aby nauczyciel pozostawil przestrzen na nego-
cjacje i wspdlne dopracowanie zapisow.

B Kontrakt mozna udostepni¢ cyfrowo (np. w dzienniku elek-
tronicznym lub na platformie online), aby uczniowie mieli
do niego staty dostep.

B Aby kontrakt nie stracit znaczenia, warto co semestr zorga-
nizowac krotka debate na temat przestrzegania zasad i ich
ewentualnej aktualizacji.

Te kontrakty sg elastyczne i mozna je dostosowywac do spe-
cyfiki grupy oraz szkotly.

> Kontrakt dla uczniéw szkoty ponadpodstawowej
—wersja z wyjasnieniami
Nasze zasady w klasie:

1. Traktujemy sie z szacunkiem — zaréwno réwiesnikéw, jak
inauczycieli.
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Szacunek oznacza unikanie obraZliwego jezyka, wy$mie-
wania, przerywania innym oraz umiejetno$¢ stuchania od-
miennych opinii bez negatywnego komentarza. W praktyce
moze to wyglada¢ tak, ze uczniowie nie uzywaja wulgaryzmow,
pozwalaja nauczycielowi spokojnie prowadzi¢ zajecia, a w roz-
mowach grupowych unikaja dominowania.

2. Przychodzimy przygotowani do lekcji i angazujemy sie
w zajecia.

Uczniowie powinni mie¢ ze sobg potrzebne materialy:
zeszyty, podreczniki czy materialy wymagane na lekcje (np.
kalkulator). Angazujemy sie oznacza aktywne uczestniczenie
w lekcjach — odpowiadanie na pytania, wykonywanie polecen
oraz unikanie odwracania uwagi innych, np. rozmowami czy
korzystaniem z telefondw.

3. Dbamy o atmosfere pracy — unikamy rozmdw, ktére prze-
szkadzajg innym.

Nalezy zachowa¢ cisze podczas zaje¢ wymagajacych kon-
centracji, np. testéw, wspdlnych ¢wiczen czy wyjasnienia na-
uczyciela. Oznacza to takze zrozumienie, Ze kazdy ma prawo
do komfortowych warunkéw pracy, bez zaktdcen czy chaosu.
4. Wyrazamy swoje zdanie kulturalnie, stuchajac réwniez

opinii innych.

Podczas dyskusji czy pracy w grupie uczniowie powinni
formutowaé swoje mysli w sposéb jasny i uprzejmy, bez kry-
tyki osobistej wobec innych. Stuchanie opinii oznacza, Ze nie
przerywamy i odnosimy sie konstruktywnie do wypowiedzi
kolegéw/kolezanek.

5. Pilnujemy zasad korzystania z telefonéw — bez zgody na-
uczyciela nie uzywamy ich w czasie lekcji.

Telefony moga by¢ uzywane wytacznie wtedy, gdy nauczy-
ciel pozwoli na ich wykorzystanie w celach edukacyjnych, np.
do poszukiwania informacji w Internecie czy korzystania
z aplikacji wspierajacych nauke. Poza tym pozostajg wytaczo-
ne i schowane, aby nie rozprasza¢ uwagi podczas zajec.

6. Dbamy o porzadek w przestrzeni, z ktdrej korzystamy (kla-
sa, korytarz, stotowka).

Co to oznacza?

B W klasie: uczniowie sprzataja swoje stanowiska po zakon-
czeniu lekcji — np. chowaja papiery, odktadaja krzesta i zo-
stawiajg tawki czyste. Jesli co$ sie przypadkowo zniszczy,
zglaszaja to nauczycielowi.

B Na korytarzu: unikaja pozostawiania $mieci, nie blokuja
przej$cia grupa i poruszaja sie bez biegania, aby nie stwa-
rzaé zagrozenia.

B Na stotéwece: po zakoriczeniu positku odnoszg naczynia
W wyznaczone miejsca i nie zostawiajg bataganu na stole.

7. Jesli mamy problem, zgtaszamy go w sposdb konstruktywny.
Jak to rozumieé?

B Jesli uczert ma trudnosci z przedmiotem lub zadaniem, po-
winien zgtosié¢ to nauczycielowi — np. méwiac: Nie rozumiem
tego zagadnienia, czy mozZemy do niego wrdcic? zamiast igno-
rowac problem.

O nowoczesnej szkole

W przypadku konfliktu z réwiesnikiem zamiast konfron-
tacji lub préby ignorowania sytuacji, nalezy zgtosi¢ spra-
we nauczycielowi lub wychowawcy i sprébowaé wspélnie
znaleZ¢ rozwigzanie.

Konstruktywnos¢ oznacza, ze uczen nie obwinia innych,
lecz skupia sie na wyjasnieniu sytuacji i szukaniu rozwig-
zan, np. Nie rozumiem, dlaczego otrzymatem takq ocene — czy
moge omowic to z nauczycielem?

Dobre praktyki
Aktywne stuchanie — okazanie zrozumienia i empatii.
Rodzice czesto przychodzg do szkoty z wlasnymi obawa-
mi. Wazne jest, aby ich wystuchaé, zamiast od razu prze-
chodzi¢ do obrony stanowiska.

Przyktad:

Rodzic: Moje dziecko twierdzi, Ze nauczyciel go nie lubi i
przez to dostaje gorsze oceny.

Nauczyciel: Rozumiem, Ze to dla Pani bardzo wazne. Chciat-
bym sie temu doktadnie przyjrze¢ i zobaczyé, jak mozemy
rozwiazad te sytuacje.

Dlaczego dziata? Zamiast zaprzeczad, nauczyciel okazuje
zrozumienie i pokazuje gotowos¢ do wspotpracy.

Parafrazowanie — upewnienie sieg, ze dobrze rozumiemy
obawy. Czesto konflikt wynika z btednej interpretaciji
faktéw. Powtdrzenie kluczowych punktéw w rozmowie
pomaga unikngé nieporozumien.

Przykiad:

Rodzic: Uwazam, ze zadania domowe sg zbyt trudne i moje
dziecko jest przez nie zestresowane.

Nauczyciel: Czy dobrze rozumiem, ze Pani zdaniem ilos¢
pracy domowej jest przyttaczajaca dla dziecka?

Dlaczego dziata? Rodzic widzi, Ze jego uwagi sg traktowa-
ne powaznie, a nauczyciel upewnia sie, Zze rozumie sedno
problemu.

Technika komunikacji ja zamiast ty — unikanie oskarzen.
Zamiast bezposrednio ocenia¢ zachowanie rodzica, warto
skupi¢ sie na wtasnych odczuciach i spostrzezeniach.

Przyktad:

Zamiast: Nigdy nie przychodzi Pani na zebrania.

Powiedz: Chciatbym, zeby$my cze$ciej mieli okazje rozma-
wia¢ o edukacji Pani dziecka. Moze znajdziemy dogodny
sposob na kontakt?

Dlaczego dziata? Rodzic nie czuje sie zaatakowany, ale do-
staje jasny komunikat o potrzebie lepszego kontaktu.
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Linoskoczek nad przepascia

Licealista czyta Nietzschego

Urszula Wykurz

Nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 144 im. Bohaterow Wrzesnia 1939 w Krakowie

Przejety poczuciem tragicznos$ci zycia wérdd ludéw i na-

rodéw Miguel de Unamuno wierzyl, ze kot jest stworze-
niem rozumujgcym, $miejgcym sie i ptaczacym (w zaleznosci
od nastoju i perturbacji jelitowych); krab rozwigzuje réwnania
trzeciego stopnia, a banicie z ogrodu Eden powierzono wyko-
nanie najszlachetniejszego z najpiekniejszych zadan: katalo-
gowanie swiata, oblaskawianie demondéw semantycznej iluzji,
kolekcjonowanie artefaktéw, by metabolizm informacyjny
dziatal bez zaktdcen na linii Ja-i—Reszta—Kosmosu. Schelling
zaufat swiathu i naturze pachngcej stokrotkami. Ricoeur ape-
lowat, by zmienié perspektywe, porzuci¢ patos, schowaé¢ na
strych koszule Dejaniry. Arystoteles radzil, aby nie wybieraé
w ten sam sposdb plaszcza i przyjaciela. Buber chcial, by czto-
wiek, budujgc dom i samego siebie, pamietat o solidnych fun-
damentach i dachu podwdjnej ekspiacji, tj. porozumienia
z Tym-Ktéry—Przeglada sie—w—Moich—Zrenicach. Fichte nigdy
nie puszczat swych mysli ani z wiatrem, ani na wiatr. Uczyt, Ze
nie wolno karmi¢ marzen potrawkg z odgrzewanych ztudzen.
Hegel dumnie wkroczyt do krélestwa veritas. Horkheimer
ubolewal, Ze wszechswiat ogtucht i nie dba o detale. Wittgen-
stein miat odwage wyznaé, ze wielkie pytania na zawsze pozo-
stang zakryte. Kierkegaard wlozyt dwa palce w egzystencie.
Zyczeniem Jaspersa bylo, aby mieszkaniec trzeciej planety od
storica zagubit sie w oceanie zadan i mozliwosci.

Myslicielem, ktory urzeka, jest ten, wokét ktérego narosto
wiele legend; ten, ktéry budzi niezdrowe emocje; ten, ktéry
stat sie ofiarg krzywdzacych sadéw, polem walki dla politycz-
nej propagandy. Fryderyk Nietsche gltosil, Ze potezny i udatny
cztowiek trawi swoje przeZycia (czyny, z niecnymi wiqcznie) tak,
jak trawi swe positki, nawet jesli musi potykac twarde kesy'. Pew-
ne treéci spreparowano, niektére postulaty wyeksponowano
do rozmiaréw gotyckiej katedry. Okrzyknieto go buntowni-
kiem, odszczepiericem, apostotem anarchii i aksjologicznego
bezwstydu. Pan z wasikiem jak réwno przystrzyzona trawka
uczynit z niego ojca chromosomoéw doskonatosci. Apostoto-
wie wiary czystej niczym Zrédlana woda z Efezu krytykowali
tezy, ktére przyprawialy pobozne matrony o rumieniec wsty-
du, a gorliwym katolikom skutecznie psuly niedzielny obiad.
Obalat stereotypy. Wszystkie rzeczy dobre majq w sobie cos nie-
dbatego i lezq jak krowy na tqce®. Przemawiat z pozycji psycho-
loga, ktory wie, ze czlowiek uwielbia otaczaé sie luksusem,
pragnie otumani¢ sie rozrywka; jedng z nich jest niestety
okrucienistwo. Apelowat, by nie marnowac ani czasu, ani ener-
gii, ani tym bardziej ducha. Udowodnit, ze ludzkos¢ cierpi na
chroniczng niekonsekwencje i prézno$é. Tesknimy za rajem
na ziemi, a oszukujemy tych, ktérzy niebo zamkneli w 1$nia-
cych 1za Zrenicach. Wcigz chcemy bi¢ piesciami w rzeczywi-
stos¢. Ukrywamy twarz za maska, by lepiej prezentowac sie

1 F. Nietzsche: Z genealogii moralnosci. Przet. G. Sowinski. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2011, s. 138.
2 F. Nietzsche: Wedrowiec i jego cien. Przet. K. Drzewiecki. vis-a-vis/Etiuda, Krakéw 2010, s. 47.

3 . Zulczyk: Wzgdrze Psow. Swiat Ksiazki, Warszawa 2017, s. 734.
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nawielkiej gietdzie zycia. Kiedy sie ma wiele do schowania, dzieri
ma sto kieszeni*. Ignorujemy fakt, Zze najwiekszym i najtrud-
niejszym do splacenia podatkiem jest podatek.. szacunku.
Do podobnych wnioskéw doszedt piewca homo esperans, Erich
Fromm, oraz przewodnik po sztuce zycia, Zygmunt Bauman.

Nietzsche twierdzit, ze miec kolce wszelako to marmotraw-
stwo, a podwdjny luksus, gdy mozna nie miec¢ kolcow, lecz tylko
otwarte ramiona®. Wziat do reki mlot, by przekona¢ innych, ze
trzeba dumnie zy¢, by¢ wojownikiem, odpowiada¢ za samego
siebie, nie ucieka¢ przed samotnoscig, ktéra ma siedem skor.
Nie bat sie méwié o tym, co znajduje sie poza dobrem i ztem.
Przestrzegal, by ten, kto pojedynkuje sie z potworami, zacho-
wat wielka ostrozno$é, i nie stat sie zjawg z nocnego koszma-
ru. Ze smutkiem przyznat, ze nic nie jest brzydkie précz wyrod-
niejqcego cztowieka®.

Borykat sie z bdlami migrenowymi, uciekat do ciemnego
pokoju i poduszkami zastanial wiosenne niebo. Toczyt boje
zwtasnymi demonami, a mimo to z ufnoscia przyjmowat mysli,
ktére przychodza na gotebich tapkach, w koricu na bezpieczne
Sciezki wysyta sie jeno stabeuszy’. Mistrz finezyjnego aforyzmu,
piewca dionizyjskich misteriéw wielokrotnie przekonywat, Ze
cztowiek powinien wymagaé¢ prawdy, a nastepnie karmi¢ sie
prawda. Nie moze tego czyni¢ wizolacji. Specjalista od ludzkich
sekretéw i arcyludzkich ztosliwosci wierzyt, ze mito$é i dobro sg
ziotami zbawienia. Wezwanie, by pokonywac¢ wiasne stabosci,
przekraczaé granice, niszczy¢ bariery w drodze do osiggniecia
coraz wyzszych celéw to nauka o tym, jak by¢ cztowiekiem spet-
nionym (I'uomo completo), to przewodnik dla tych, ktérzy chca
taczy¢ w sobie elementy homo ludens z pierwiastkiem homo re-
ligiosus, to apel, by nie rezygnowac z przynaleznos$ci do wspdl-
noty homo loquens, i wreszcie, Swiadectwo bolesnej prawdy, iz
czlowieczy grymas bdlu i niezadowolenia to spuscizna po dra-
pieznym homo rapax. To my kazdego dnia policzkujemy niebo,
a nasze wady sq oczami, przez ktére oglgdamy ideat.

Pragnat, by cztowiek zostat linoskoczkiem, ktéry ujarzmia
wiasne leki, ktéry wychodzi $wiatu naprzeciw, majgc przy tym
$wiadomo$é, ze moze spasé, pothuc sie, straci¢ réwnowage.
Nie da sie poprawic tabliczki mnozenia, mozna jednak przejs¢
dzieki niej do wyzszej matematyki®. Transgresyjna koncepcja
czlowieka, o ktérej pisat pézniej Jozef Kozielecki, to dla nas
lekcja ufnosci, odwagi, zarliwo$ci w dazeniu do celu.

O edukacji polonistycznej

PROPOZYCJE ZADAN DLA UCZNIOW
S Zadanie .

Uzasadnij stusznos¢ stwierdzenia: czlowiek wymaga praw-
dy i zdobywa jg w moralnym obcowaniu z ludZmi, na tym opiera
sie wszelkie wspdlne zycie'®. W argumentacji wykorzystaj bio-
grafie wybranych bohateréw literackich i filmowych. Zasta-
now sie, dlaczego nalezy wymaga¢ prawdy. Pomysl, z czym
wigze sie zdobywanie prawdy.

2 Zadanie 2.

W formie eseju przedstaw swoje stanowisko na temat
kondycji wspotczesnego cztowieka. Kierujgc sie stowami filo-
zofa, wielkim rezultatem dotychczasowej ludzkosci jest to, iz nie
potrzebuje juz ustawicznie lekac sie dzikich zwierzqt, barbarzyn-
cow, bogéw i wtasnych snow™, ustal, w jakich epokach cztowiek
nie musiat tego robié.
> Zadanie 3.

Zdecyduj, ktéry bohater literacki zgodzilby sie z tezg, Ze nie
sita, lecz trwatosc szczytnych odczuwari szczytnego tworzy cztowie-
ka®. Swéj wybdr krétko uzasadnij.
> Zadanie 4.

Niemiecki mysliciel glosit, Ze miarg wolnosci, czy to dla jed-
nostki, czy to dla spoteczeristw, jest stopien oporu, kRtéry ustawicz-
nie pokonywac nalezy, zeby pozostac u g o ry: wolnosci, rzecz pro-
sta, rozpatrywanej jako moc pozytywna, jako wola mocy®. Wskaz,
ktérzy bohaterowie literaccy posiadali silny charakter, zdoby-
wali dzieki niemu $wiat. Rozwaz, czym dla nich byta:

B wolnosé,
B wola mocy,
B przebywanie na szczytach (wiedzy, wtadzy, Swiadomosci).

Swoje wnioski przedstaw w formie mapy mysli.

2 Zadanie5.

5.1. Zinterpretuj stowa: zasada podstawowa: tylko jednostki
czujq sie odpowiedzialnemi. Gromady wynaleziono po to, zeby ro-
bié rzeczy, do ktorych jednostce brak Smiatosci*. Zapisz, dlaczego
cztowiek na przestrzeni wiekdw cenit takie wartosci, jak: od-
powiedzialno$é, honor, obowigzkowo$¢, sumiennosé, wytrwa-
1o$¢, determinacja.

5.2. Wskaz, w jaki sposéb sztuki plastyczne i filmowe pre-
zentujg $miatkéw, awanturnikéw, buntownikéw, wichrzycieli.

5.3. Skomentuj, podsumuj, ocerd dokonania Geralta z Rivii.
Odwotaj sie do literackiej lub serialowej biografii bohatera.
Wykorzystaj ponizszy tekst®.

4 F.Nietzsche: Ludzkie arcyludzkie. Przet. K. Drzewiecki. vis-a-vis/Etiuda, Krakéw 2016, s. 270.

5 F. Nietzsche: Ecce homo. Jak sie staje, czym sie jest. Przet. B. Baran. Wydawnictwo Baran i Suszczyriski, Krakéw 1996, s. 50.

6 F. Nietzsche: Zmierzch bozyszcz, czyli jak sie filozofuje miotem. Przet. G. Sowinski. Wydawnictwo A, Krakéw 2000, s. 86.

7 H.Hesse: Gra szklanych paciorkéw. Préba opisu Zycia magistra ludi Jézefa Knechta wraz z jego spuscizng pisarskq. Przet. M. Kurecka. Oficyna Wydawnicza ,Jednorozec”,

Poznari 1992, s. 58.
8 F. Nietzsche: Wedrowiec i jego cien..., s. 38.

9 W. Moers: Labirynt Snigcych Ksiqzek. Powies¢ z Camonii autorstwa Hildegunsta Rzezbiarza Mitéw. Przet. K. Bena. Wydawnictwo Dolnoslaskie, Poznan -Wroctaw 2014, s. 306.
10 F. Nietzsche: Pisma pozostate 1862 —1875. Przet. B. Baran. Inter Esse, Krakdw 1993, s. 244.

11 F. Nietzsche: Jutrzenka. Mysli o przesqdach moralnych. Przet. S. Wyrzykowski. vis-a-vis/Etiuda, Krakow 2012, s. 18.

12 F. Nietzsche: Poza dobrem i ztem. Przet. S. Wyrzykowski. Klub Otrycki Komisji Ksztalcenia i Wydawnictw RN ZSP, Warszawa 1983, s. 96.

13 F. Nietzsche: Wola mocy. Préba przemiany wszystkich wartosci (Studya i fragmenty). Przet. Stefan Frycz, Konrad Drzewiecki. Wydawnictwo ,bis”, Warszawa 1993, s. 391.

14 Tamze, s. 381.
15 Tekst powstat na potrzeby niniejszego artykutu (przyp. Autorki).
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Bialowlosy wiedZmin, niczym mityczny Prometeusz, nie-
sie mieszkancom wolnosé¢, zapewnia spokdj i bezpieczen-
stwo. Uczy, jak postepowaé z bestig, ktéra szpetnie wyglada,
cieszy sie okropna stawg, lecz — ku zdziwieniu miejscowych
urzednikéw — nie ma w niej ani agresji, ani podto$ci. Mezczyz-
ni patrza wilkiem na tego, ktory kuroliszka sie nie leka. Rzad-
ko dziekujg. RzeZnik z Blaviken wie, Ze niegodziwo$¢ spotkaé
mozna w zamkowych komnatach i na gosciricu, w karczmie,
na bagiennych grzezawiskach i w jaskini, do ktérej nawet
wiatr boi sie zagladac.

Gwynbleidd, przyjaciel driad i elféw, wyrusza w $wiat, by
wypetni¢ swe przeznaczenie. Na brzegu kamiennej fontanny
usiadta bruxa. Villentretenmerth, ktérego ztote tuski rzucajg
na ziemie stoneczne refleksy, z wysokosci zalesionego wzgoérza
spoglada na ludzkie siedziby, i pokrywa miekka trawe smoczymi
hieroglifami. Ghul odwiedza pobojowiska, kurhany, opuszczone
cmentarze; unika $wiatta dziennego i oswojonych wilkéw. Pia-
skowy potwor, namacalny dowdd afirmacji turpizmu, mogtby
z powodzeniem startowa¢ w miedzygalaktycznym konkursie
szpetoty wszelakiej. Okogtéw w stanie poobiedniej sjesty dosko-
nale imituje spréchniatg ktode. W Lesie Myrkvid przebywa debo-
potwor, mistrz splgtanych konardw, ktdry potrafi schwytaé kaz-
dego opryszka spod niekoniecznie ciemnej gwiazdy urodzonego.
W mrocznych kryjéwkach znalez¢é mozna skoffina, osobliwo$é
z pogranicza ornitologii i reptiliologii, relikt z czaséw, w ktérych
niegrzeczne dzieci straszylo sie przed snem bazyliszkiem. Tylko
wybrani moga spotkaé szlachetnego jednorozca, ktéry potrafi
stapa¢ po tafli jeziora, nie marszczgc przy tym wody.

2 Zadanie6.
Wielki poeta, przyjaciel elféw i smutnego Wertera, pisat:
Co nam czas skraca?
Praca!
Co sie wlecze niestychanie?
Préznowanie.
Co gubi zawsze i wszedzie?
LJakos to bedzie”.
Co nas od straty zastania?
Szybkosé dziatania.
Co nam przynosi zaszczyty?
Hart niespozyty'.

Czlowiek powinien nieustannie sie rozwija¢, pokonywac wia-
sne stabosci, wspinaé sie wyzej, by zdobywa¢ kolejne cele. Ustal,
ktérzy bohaterowie literaccy swoim zyciem i dziataniami reali-
zowali model transgresyjnej koncepcji cztowieka. Odwolaj sie do
tragedii greckich, poematéw romantycznych, dziet Janusza Kto-
siniskiego, Szczepana Twardocha, Fiodora Dostojewskiego.

2 Zadanie7.

Wykorzystujac tekst nr 1 oraz tekst nr 2, ustal, czym cha-
rakteryzuje sie sztuka apolliiska. Wyjasnij, dlaczego Apollo
nazwany zostaje bogiem pieknego pozoru i bogiem poznania.

Linoskoczek nad przepascia

S Tekstnrl

W jakim sensie Apollo mdgt stac¢ sie bogiem sztuki? Tylko
w tym, Ze jest bogiem marzeri sennych. Nieustannie ,przeswieca”:
Z samej istoty bdg storica i Swiatta, ktdry objawia sie w blasku.
Jego zywiot to ,piekno”: towarzyszy mu wieczna mtodosc. Réwniez
piekny pozor swiata snu jest jego krolestwem: wyzsza prawda,
doskonatosc tych stanow w przeciwieristwie do fragmentarycznej
rozsqdkowej rzeczywistosci dnia podnoszq go do roli boga praw-
domdwnego, ale i boga artystow. Bog pieknego pozoru musi by¢ tez
bogiem prawdziwego poznania. [...] Jego oko musi by¢ spokojnie
Lrozstonecznione”: nawet gdy spoglada ono gniewnie i niechetnie,
kladzie sie na nim swietos¢ pieknego pozoru.

F. Nietzsche: Pisma pozostate 1862 —1875. Przet. B. Baran.
Inter Esse, Krakow 1993, s. 54.

2 Tekstnr2

Bdg pieknego pozoru musi zarazem by¢ bogiem prawdziwego
poznania. W istocie Apolla nie moze tez brakowac tej delikatnej
granicy, ktdrej obraz senny nie moze przekraczac, by nie skutkowac
patologiq; za granicq tq pozor juz nie tylko tudzi, ale i oszukuje
— nie mozZe brakowaé petnego miary ograniczenia, nie moze bra-
kowaé wolnosci od bardziej dzikich pobudzen, nie moze brakowaé
madrosci i spokoju boga plastykéw. Jego oko musi by¢ ,stonecz-
nie” spokojne: nawet gdy spoglqgda gniewnie czy markotnie, spo-
wija je majestat pieknego pozoru.

F. Nietzsche: Narodziny tragedii. Przet. G. Sowinski.
Wydawnictwo UJ, Krakéw 2011, s. 44.

2 Zadanie 8.

Wykorzystujac tekst nr 3 oraz tekst nr 4, ustal, czym cha-
rakteryzuje sie sztuka dionizyjska. Wyjasnij, jak zwolennicy
sztuki dionizyjskiej beda postrzega¢ $wiat.

2 Tekstnr3

Sztuka dionizyjska natomiast igra z upojeniem, z ekstazq.
Dwie zwlaszcza moce wprawiajq naiwnego cztowieka natury
w stan upojnego samozapomnienia — poped wiosenny i napdj
narkotyczny. Ich dziatanie symbolizuje posta¢ Dionizosa. Prin-
cipium individuationis zatamuje sie w obu tych przypadkach,
strona subiektywna ustepuje catkowicie wobec przemocy tego, co
ogdlnie-ludzkie, a nawet wszech-przyrodnicze. Dionizyjskie Swieta
nie tylko zaciesniajq wieZ miedzy cztowiekiem i cztowiekiem, ale
godzq tez cztowieka z naturq. [...] W rosnqcych procesjach wedruje
od miejsca do miejsca ewangelia ,harmonii swiatéw”; Spiewajqc
i tariczqc uzewnetrznia sie cztowiek jako cztonek wyzszej, bardziej
idealnej wspdlnoty: oduczyt sie chodzi¢ i méwic. Wiecej jeszcze —
czuje sie zaczarowany, i rzeczywiscie stat sie czyms innym. Jak
zwierzeta mowiq, a ziemia daje mleko i midd, tak oderi pobrzmie-
wa cos nadnaturalnego. Czuje sie on niczym bdg, co zwykle Zyto

16 J. W. Goethe: Pie¢ innych. W: tegoz: Wybdr poezji. Przet. L. Jenike. Zaktad Narodowy im. Ossoliriskich, Wroctaw 1968, s. 394.
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tylko w jego wyobrazZni, tego teraz doznaje on samego w sobie. CoZ

mu teraz obrazy i posqgi? Cztowiek nie jest juz artystq, on teraz

stat sie dzietem sztuki, wedruje w takiej ekstazie i uniesieniu, jak
wedrowali bogowie widziani przezen we snie.

F. Nietzsche: Pisma pozostate 1862 —1875. Przet. B. Baran.

Inter Esse, Krakéw 1993, s. 54 — 55.

> Tekstnr4

Dopdki cztowiek jest ofiarg wtasnych namietnosci, niewolni-
kiem zmystow i igraszkq wyobrazni, dopdty utajone meki i gorycz
sq mu zrozumiate i tatwiejsze do zniesienia, odczuwa je bowiem
jako cos, na co zastuzyt, jako odwrotngq strone niegodziwego Zycia.

1. Andrié: Przydrozne znaki. Proza medytacyjna.
Przel. A. Dukanovic.
Czytelnik, Warszawa 1986, s. 38.

> Zadanie9.

Przeczytaj fragmenty eposéw (tekst nr 5, tekst nr 6). Od-
szukaj w nich elementy kultur, o ktérych pisat Fryderyk Nie-
tzsche: apolliniskiej i dionizyjskiej.

S Tekstnr5
Zaledwiesmy Mhera zdqzyli pogrzebacd,
Najechat nas Melik,

Swigtynie zrabowat i zburzyt.
Wystuchat go Dawid uwaznie,

A potem pochylit sie, padt na kolana

I rece rozpostart, i proch ucatowat,

I zorze Swietlistq na ziemi oznaczyt,

I przysztej budowli plan caty nakreslit,
Gdzie ottarz sie wzniesie, gdzie murdw fundament,
Doktadnie wymierzyt i rzecze:

— Chcesz moje zycie, wez, lecz o co prosze, daj!
Piecset lub tysiqc dusz, by kamieri tupac — daj!
Piecset lub tysiqc dusz, by kamieri ciosac — daj!
Piecset lub tysiqc dusz, by zwir dobywac — daj!
Piecset lub tysiqc dusz, by wode dZzwigac — daj!
Piecset lub tysiqc dusz, by mury wznosi¢ — daj!
Piecset lub tysiqc dusz, by stropy tqczyc — daj!
Piecset lub tysiqc dusz, by deski gtadzié — daj!
Ajesli swigtynia nie stanie,

To zgubi mnie slubowanie.

Dawid z Sasunu. Epos staroarmeriski. Przet. 1. Sikirycki.
NK, Warszawa 1983, s. 63.

> Tekstnr6
Tak w rozzarzonym sercu medytujqc,
Oto wstepuje bogini w ojczyzne
Ciemnych chmur, szatem orkanéw brzemienngq

17 F. Nietzsche: Z genealogii moralnosci..., s. 5.

O edukacji polonistycznej

Eolie. W mroku wielkiej tam pieczary
Rwaqce sie wichry i dudniqce burze
Eol krdl dtawi przemocq i kietzna

Wiezami. Wsciekle sie szamoczq, w kraty
Bijq zazarcie, az cata w posadach
Trzesie sie gora i jeczy. Wysoko
Siedzi na zamku Eol z bertem w rece,
Zajadtosé wichrow miekczy i poskramia.
Gdyby nie czuwat, w bezmiar by porwaty,
W locie poniosty szalonym i morze,

I ziemie wszystkie, i niebo ogromne.

P. Vergilius Maro: Eneida. Przel. Z. Kubiak.
PIW, Warszawa 1987, s. 39.

2 Zadanie 10.

Zajmij stanowisko wobec tezy: cztowiek to myslace mie-
so, ktére pragnie nadaé sens swojej egzystencji. Zdecyduj, jak
w konteks$cie powyzszych rozwazan prezentuja sie poglady
Fryderyka Nietzschego. Wskaz, z ktérymi postulatami wielki
wichrzyciel nigdy by sie nie zgodzit, a ktére mégiby zaakcep-
towacd. Wykorzystaj teksty nr 7, nr 8 oraz wlasne przemyslenia.

S Tekstnr?7

A kiedy nie mozemy sie doliczy¢ ludzi w ciele, to nie ma czto-
wieka.

Jest tylko myslqce mieso, rézne jego kawatki, nie ma 0sdb. Oso-
ba to cos osobnego. Juz predzej po tacinie ma to sens, bo persona to
maska, z etruskiego stowa ,phersu”, maska to cos, co zaktadamy
na myslgce mieso, Zeby reprezentowac te naszq urojonq 0sobnosc,
persona to cos nieprawdziwego, nieprzyrostego do miesa twarzy.

Sz. Twardoch: Krél. WL, Krakéw 2017, s. 270.
S Tekstnr8
Wszak zyjemy na niewidocznym bqczku, popedzanym smugq
storica, na ziarenku piasku, ktére oszalato i kreci sie, kreci, kreci,
choé nie wie po co, cho¢ nigdy nie osiqga Zadnego celu, tak jakby
znajdowato przyjemnoséw samym tylko kreceniu sieijakby chcia-
to daé¢ nam zaznac raz troche ciepta, raz troche zimna, Zeby potem,
po piecdziesieciu czy szesédziesieciu obrotach, skoriczy¢ z nami,
niejednokrotnie przeswiadczonymi, ze dokonalismy tu jedynie
szeregu btahych gtupstw — tak czy nie?

L. Pirandello: Swietej pamieci Mattia Pascal.
Przel. S. Kasprzysiak. PIW, Warszawa 1983, s. 32.

2 Zadanie11.

W formie rozprawki zajmij stanowisko wobec tezy: nasz
skarb jest tam, gdzie stojq ule naszego poznania“. W argumenta-
cji odwotaj sie do wybranych utwordw literackich i filmowych.
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Konteksty jako pomoc w oswajaniu

Trenéw Jana Kochanowskiego
na lekcjach jezyka polskiego

Joanna Klimas
Nauczycielka jezyka polskiego; wicedyrektorka w Spotecznej Szkole w Bytomiu

Zaden ociec podobno barziej nie mitowat
Dzieciecia, zaden barziej nad mie nie Zatowat (...).!
Jan KocaAnowskr, TREN XI1.

Ajednak.. — pomyslatam, kiedy przegladatam Treny, szu-

kajgc inspiracji do lekcji w ésmej klasie. Moze i swiat
sie zmienia, nastaje nowe w modzie, obyczajach, mentalnosci,
ewoluuje jezyk, pojawiaja sie nowe wynalazki, formy komuni-
kacji, ale przeciez réwnocze$nie niezmiennie nastepujg po
sobie narodziny, dorastanie, dojrzato$¢, staro$é¢ i $mieré,
a czlowiekowi ciggle towarzysza w jego drodze te same uczu-
cia: rado$¢, mitosé, szczescie, wzruszenie, niepewnosé, strach,
zal czy rozpacz — wszystko, co sktada sie na ludzkie zZycie, kté-
re od wiekdw jest gtéwnym tematem dziel kultury. Od zawsze
tworcy réznych dziedzin sztuki, w tym takze literatury, prébu-
ja rozwiktaé zagadki ludzkiego umyshu, poznaé¢ mechanizmy
rzadzace naszym $wiatem, odpowiedzie¢ na pytania o moty-

wy postepowania czlowieka. Ktos, kto chociazby tylko raz
przeczytal szkolne lektury, z pewnoscig zauwazyt, ze ich boha-
terowie zachowujg sie podobnie w danych sytuacjach, przezy-
waja te same emocje bez wzgledu na czasy, w ktérych zZyja.
Stowa wstepu, by¢ moze dla niektérych mato odkryweze,
od lat stanowig dla mnie jako polonistki punkt wyjscia do
literackich rozwazan pojawiajacych sie na moich lekcjach.
Dzieki takiemu spojrzeniu pozycje, ktdre z réznych wzgledow
proponuje sie usungé z podstawy programowej? stajq sie dla
uczniow, jedli nie od razu ciekawe, to przynajmniej znosniej-
sze, a na pewno bardziej zrozumiale. W moim przekonaniu
wystarczy tylko pokazaé tre$é lektury w odniesieniu do tego,
co dzieciom i mtodziezy bliskie, co znaja z wtasnego doswiad-
czenia, z wlasnych obserwacji, ktére czasami trzeba nieco
uzupetnié. Jak to zrobi¢? Wielokrotnie przekonatam sie, ze
kluczem sa dobrze dobrane konteksty zaprezentowane w od-
powiednim momencie. Co znaczy dobrze dobrane? Wybieram

1 Wszystkie cytaty z Trendw na podstawie utworu publikowanego w serwisie Wolne Lektury.

2 Totemat na oddzielny artykut, jednak dyskusje o liscie lektur sa tak gorace w catym spoteczeristwie, Ze trudno pomina¢ je milczeniem. Komentarze pojawiajace
sie w mediach czy internecie bardzo czesto sg skrajne, cho¢ nie brak i tych wywazonych, szukajacych ztotego $rodka i ku tym wtagénie sktania sie takze maj
punkt widzenia. Jestem zwolennikiem umiaru w doborze lektur, jesli wzigé pod uwage kryterium epoki, w ktérej powstaty. Jak pisal Adam Asnyk: Ale nie depczcie
przesztosci ottarzy,/ Cho¢ macie sami doskonalsze wzniesé (...). Trudno méwié o terazniejszosci, nie znajac przesztosci, dlatego podzielam poglady pani Magdaleny
Ochockiej, ktérej komentarz przeczytatam pod jednym z licznych na Facebooku postéw dotyczacych ostatnich zmian w liscie lektur: Zmiany kanonu bedq wytqcznie
kosmetyczne, jezeli nie zmieni sie koncepcja programu jezyka polskiego, jezeli nie zrezygnujemy z chronologicznego nauczania historii literatury na rzecz podejscia
problemowego. Teksty literackie (dawne i wspdtczesne) powinny byé wykorzystywane jako punkt wyjscia do dyskusji o Swiecie i cztowieku, o tym co wazne dla wspdtczesnych
uczniéw. Takze i dawne teksty (Iub ich fragmenty), bo nie mozna ich catkowicie skreslac tylko dlatego, Ze jezyk sie zmienit. [podkreslenie — J.K.] Lepiej porozmawiac o tylko o
kilku dawnych tekstach, o fragmentach, zestawic je z utworami wspdtczesnymi niz dalej uczy¢ epokami historii literatury.
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takie teksty kultury, ktérych tre$é i forma odpowiadaja potrze-
bom, zainteresowaniom moich uczniéw i lezg w zasiegu ich
mozliwosci poznawczych czy emocjonalnych, zwtaszcza tych
ostatnich. Tak tez sie stalo w przypadku propozycji przedsta-
wionych ponizej, jednak decyzja o doborze materiatéw nalezy
do nauczyciela, ktéry zna swoja klase.

Umartych wiecznosé dotaqd trwa, dokgd pamieciq
im sie ptaci (Wistawa Szymborska)

Jesli chodzi o Treny, konteksty wprowadzam juz na poczatku
pracy z lektura. Poczatkowo robitam to w nieco innej kolejnosci,
jednak dosztam do wniosku, Ze lepiej jest zaczaé cykl zaje¢ od
pokazania uczniom ponizszej fotografii z proshg o jej opisanie.

Zrddio ilustracji: https://www.morzemilosci.pl/

Wykonujac to ¢wiczenie, dzieci zwykle stwierdzaja, ze
zdjecie przedstawia jaki$ festyn (baloniki), wesota impreze
dla najmlodszych. Nie tylko mlodziez, ale takze nauczyciele,
ktérym pokazatam te fotografie, nie wiedzieli, Ze utrwalono na
niej przypadajace 15 pazdziernika obchody Miedzynarodowe-
go Dnia Dziecka Utraconego. Poswieca sie go pamieci dzieci,
ktére odeszly, a takze wsparciu ich osieroconych rodzicéw.
Bardzo przejmujacym momentem tego dnia jest wypuszcze-
nie w niebo balonikéw w imionami zmartych dzieci na znak,
Ze pozostang one na zawsze w sercach bliskich. Teraz najcze-
$ciej twarze uczniéw powaznieja, pora zatem na nastepny
krok — historie matej Madzi. W serwisie Youtube mozna zna-
leZ¢é wiele filméw — pamigtek po$wieconych zmartym osobom,
takze dzieciom. Wybratam jeden z nich? Jego bohaterka jest
dziewczynka, ktéra zachorowata na nowotwor i zmarta w wie-
ku dwdch lat. Istotng czescia filmu sa, obok fotografii, wzru-
szajace stowa pozegnania dziecka przez rodzicéw. Po krétkiej
projekcji rozmawiam z uczniami o emocjach, jakie w nich wy-
wotata. Zastanawiamy sie wspdlnie nad tym, dlaczego rodzice
decyduja sie na umieszczanie swoich intymnych wspomnien

w

Ku pamieci Madzi. https://youtu.be/s4XkQKxmDno

O edukacji polonistycznej

w publicznej przestrzeni. Najczesciej padaja odpowiedzi, Ze
dla rodzicéw to swojego rodzaju terapia po stracie dziecka.
Uczniowie dochodzg do wniosku, Ze dzielenie sie z odbior-
cami filmu, najpierw swojg radoscig z wspdlnie spedzonych
chwil, a potem cierpieniem zwigzanym z przezywaniem cho-
roby dziecka i wreszcie bélem po jego smierci, przynosi ro-
dzicom ulge®. Niejednokrotnie uczniowie stwierdzali, ze by¢
moze pisanie Trendw odegrato podobna role w zyciu poety,
kiedy zmarta jego cérka. Tutaj dodam, ze zwykle wczesniej
zapoznaje mtodziez z fraszkami. Podczas lekcji, ktére im po-
$wiecam, dyskutujemy o Janie Kochanowskim jako renesan-
sowym influencerze®, dlatego tez, omawiajac Treny, uznajemy,
ze, gdyby poeta zyt wspdtczesnie, z pewnoscig stworzytby dla
UrszulkKi filmowy tren.

Tymczasem w kolejnej czesci lekcji poswieconej filmowi

o malej Madzi analizujemy teksty zredagowane przez rodzi-

cow dziewczynki, do ktérych wrécimy, kiedy juz wspdlnie

przeczytamy Tren VII i Tren VIII®.

B Ostatniej nocy odeszta nasza ukochana céreczka... Zgasta Na-
sza Gwiazdka [*]. Terazjest najpiekniejszym Aniotkiem w nie-
bie. Céreczko, kochamy Cie ogromnq mitosciq. Na wiecznosc...

B Nieprzegrata... Poszta odpoczqc... Do $wiata bez bélu cierpienia,
chemii i szpitala... Kiedys sie znow z Niqg spotkamy...

B Miata tylko 20 miesiecy.. 12 znich walczyta... walczyta o zycie.
Tesknimy za Tobq Nasza Dzielna Wojowniczko... :((

B ZabratCie nam Pan Bdg, nie méwiqc nikomu. My jestesmy jesz-
czew drodze, Ty juz, Skarbie jestes w domu [*].

B Ty juz $pisz spokojnie, nie cierpisz..., ale my tesknimy :(. Na
zawsze pozostanieszw naszych sercach... Nigdy o Tobie nie za-
pomnimy, Aniotku [*].

0

Zwracamy uwage na:

B okreslenia dotyczace adresatki bedace najcze$ciej zdrob-
nieniami: cdreczka, Nasza Gwiazdka, Aniotek, Nasza Dzielna
Wojowniczka, Skarb (potem w Trenach VII i VIII znajdziemy:
namilsza cora, dziewka droga, moja droga Orszula, maluczka
dusza, a takze zdrobnienia: cztoneczki, letniczek, uploteczki,
giezteczko, tkaneczka, bryteczka);

B okresSlenia Smierci: odeszta, zgasta, poszta odpoczqé, zabrat Cie
nam Pan Bdg, $pisz spokojnie; warto zwrdcié¢ wskazaé takze
byciew drodze jako peryfraze przedstawiajacg zycie (w Tre-
nach: nagtezniknienie; petno nas, ajakoby nikogo nie byto; sen
zelazny, twardy, nieprzespany; skrzynkaitoznica —trumna);

B obraz $wiata, w ktérym znajdzie sie cztowiek po $Smierci:
niebo, Swiat bez bolu cierpienia, chemii i szpitala, dom.
Omawiajgc pdzniej utwdr Jana Kochanowskiego, warto

zacytowacd fragment Trenu XIX, w ktérym matka poety opisuje

4 Warto zajrze¢ do artykutu pt. Internet jako ,theatrum” $mierci. O przezywaniu umierania, cmentarzu i Zatobie w wirtualnym $wiecie autorstwa Eucji Kapralskiej i Agaty
Maksymowicz. Artykut dostepny pod linkiem: https://czasopisma.isppan.waw.pl/kis/article/download/1564/1291/2996

5 Dla zainteresowanych link do lekcji pt. Renesansowy influencer? O fraszkach Jana Kochanowskiego. https://wakelet.com/i/invite?code=alhy9anj

6 Podstawa programowa dla uczniéw szkoty podstawowej przewiduje jedynie te treny, ktére eksponuja cierpienie rodzicéw po stracie dziecka, dlatego tez w czasie
lekcji pomijam rozwazania na temat kryzysu swiatopogladowego podmiotu lirycznego jako poety i filozofa.
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zycie, jakie wiodg z Urszulka w niebie:
Tu troski nie panujq, tu pracej nie znajq,
Tu nieszczescie, tu miejsca przygody nie maja,
Tu choroby nie najdzie, tu nie masz starosci,
Tu Smier¢ tzami karmiona nie ma juz wolnosci.
Zyjem wiek nieprzezyty, wiecznej uzywamy
Dobrej mysli, przyczyny wszytkich rzeczy znamy.
Storice nam zawzdy swieci, dzieri nigdy nie schodzi
Ani za sobg nocy niewidomej wodzi.
Twdrce wszech rzeczy widziem w Jego majestacie (...)

Interesujacy obraz nieba, w ktérym po $mierci znalazta
sie dziewczynka, odnajdujemy, oczywiscie, takze w wierszu pt.
Urszula Kochanowska Bolestawa Lesmiana. To doskonaty kon-
tekst dla utworu Jana Kochanowskiego pokazujacy miedzy in-
nymi, jak wazni sg w zyciu dziecka rodzice, zatem warto przy-
wota¢ go po oméwieniu Trendéw. To takze dobra okazja do przy-
pomnienia motywu za§wiatéw w literaturze (uczniowie sg juz
zapewne po lekturze Biblii i mitologii, a moze i Dziaddéw cz. II)’.

Ktos tutaj byti byt,/ a potem nagle znikngt/
iuporczywie go nie ma. (Wistawa Szymborska)
Zrozumie¢ Treny Jana Kochanowskiego

Tym razem na poczatek zaje¢ proponuje rozmowe o ko-
munikatach jezykowych zwigzanych ze $miercig cztowieka.
Zdarza sie bowiem, ze nie wszyscy w klasie wiedza, czym sg
nekrolog, klepsydra czy kondolencje. Warto zapoznac uczniéw
ze specyfikg tych tekstoéw poprzez analize konkretnych przy-
ktad6w, przeanalizowaé ich kompozycje, stownictwo (mozna
przypomnieé przy tym schematy zaproszenia i ogloszenia —
form wypowiedzi juz znanym dzieciom), nastepnie poréwnaé
wnioski z definicjami umieszczonymi np. w Wikipedii.

Z glebokim Zalem zawiadamiamy, Ze 7 czerwea 2014 1.
zmart w wieku 74 lat

itp

Redaktor Tadeusz Dudz

emerytowany, wielolemi dziennikarz prasy dolnoslgskiej,
akeywny deigtacz na rzecz srodowiska zawodowego.

Wyrazy glebokiego wspdtczucia
Rodzinie i Przyjaciolom Zmartego
skiadajg
kolezankiikoledzy
ze Stowarzyszenia Driennikarzy RP Dolny Slgsk

Pogrzeb odbedzie sie 10 czerwea 2014 ¢ (wtorek)
o godz. 14.30 na cmentarzu komunalnym w Bielawie.

Zrddto: https:/fwww.wiecznapamiec.pl

Konteksty jako pomoc w oswajaniu Trenéw

wwwwiecznapamiec.pl

S-I-P

Imie i Nazwisko

”*’ A%
Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia

7 stycznia 2016r. w wieku _ lat zmarl Imig i Nazwisko

Uroczystosci zalobne rozpoczng si¢ w kaplicy
_ dnia _
o0 godz. _

Wyprowadzenie do grobu o godz. _
na cmentarzu _

0 czym zawiadamia
Rodzina

Zrédto: https://dziennikarze.eu

Ponizej definicje poje¢ zamieszczone w Wikipedii®:

Nekrolog (gr. nekros —trup, logos — stowo) —informacja o Smierci
danej osoby, podana do publicznej wiadomosci.

Nekrolog to gatunek prasowy, ktéry petni prymarng funkcje
informowania o zgonie. Moze zawieraé takze dodatkowe infor-
macje, takie jak: miejsce i czas uroczystosci zatobnych oraz po-
grzebu, wyrazy wspétczucia dla bliskich, czy tez krétkg wzmian-
ke opisujgcq dang posta¢ i okolicznosci $mierci. Nekrologiem
moze by¢ réwniez dtuzszy artykut prasowy (takze audycja radio-
wa lub program telewizyjny) przyblizajgcy i wychwalajgey dang
postaé w tonie odpowiednio powaznym i uroczystym. (...)
Informacjq podobng do nekrologu jest klepsydra, czyli ogtosze-
nie w postaci afiszu zawierajgcego te same podstawowe infor-
macje co nekrolog. Klepsydra rozwieszana jest przez rodzine
zmartego lub na jej zlecenie, w miejscach publicznych do tego
wyznaczonych (Sciany domu zmartego, stupy ogtoszeniowe,
przedsionki $wiqtyr, miejsca, gdzie zmarty czesto przebywat
jako osoba znana itp.).

Kondolencje — wyrazone w uroczystych stowach wspdétczucie
i zal z powodu $mierci bliskiej osoby. (...)

To takze dobry moment, by przedstawi¢ zasady savoir vi-
vre'u zwigzane ze sktadaniem kondolencji, takze w mediach
spotecznosciowych®. Ponizej przyktady z jednego z profiléw na
Facebooku. Oprécz tresci komentarzy warto oméwicé réwniez
jakos¢ wypowiedzi oraz ich staranno$¢ w zakresie poprawno-
$ci jezykowej, ortograficznej i interpunkcyjnej.

o=

' Wieczny odpaczynek racz im dac Fanie 2 fwiatto wiekuiste niech im swied na wieki
wikdw Amen PP P

dipg  Lubigie! Odpowieds

L3

Fraykre mi J,

4ng  Lubigtel  Odpowsodz 39

Bardzo praykro mi

A=

4tro  Lablptc! Odpoweds

iy lubigtol Odpowiedr G

ﬁ Hie mogg w to uwierzpd.. Ogromne wyrazy wspatczucia., i@ i

dtp  Lobigtsl  Odpowieds

Zrédto: Facebook

7 Tutaj polecam doskonate materiaty pani Anny Stasiak i jej lekcje pt. Urszula Kochanowska opowiada... Bolestaw Lesmian rozmysla. https://view.genially.
com/5f69015f472cd80d17alae98/presentation-temat-4-b-lesmian-urszula-kochanowska

8 https://pl.wikipedia.org/wiki/Nekrolog

9 Mozna positkowac¢ sie filmem: W. W. Woctaw: Savoir-vivre. Odcinek 24. Nekrolog i kondolencje na Facebooku. https://www.youtube.com/watch?v=Pjhec9fKDT4
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Kolejny krétki tekst mozna wykorzystaé¢ zaréwno jako pod-
sumowanie lekcji, jak i ¢wiczenie w redagowaniu notatki czy
porad (forma instrukecji).

Sktadanie kondolencji to delikatny temat. Tu bowiem — jak
mato gdzie — stajemy wobec bélu drugiej osoby. Dlatego wazna
jest 0szczednosc stow i gestéw oraz ich wrasciwy dobor. Ztotq zasadq
powinno byc, aby tak sktadac wyrazy wspétczucia, jak by$my chcieli,
aby nam je sktadano. W chwilach ogromnego smutku cztowiek bar-
dzo czesto jednoczesnie pragnie poczucia obecnosci drugiego czto-
wieka — i ciszy. I takie wtasnie powinny by¢ kondolencje: w zwiezly,
a jednoczesnie serdeczny, sposéb zapewniajqce o naszej obecnosci
oraz wspotczuciu®.

Z oczywistych wzgledéw nie mozna pomingé¢ przedsta-
wienia genezy Trendéw. Tutaj kolejny raz przychodzi z pomoca
Youtube, gdzie znajdziemy biografie poety przygotowana np.
przez autoréw kanatu Ciekawostki Historyczne®, Ponownie pro-
simy uczniéw o zredagowanie notatki, tym razem np. wizual-
nej, ktdéra bedzie przedstawiata cztery aspekty zyciorysu Jana
Kochanowskiego: Zycie prywatne, edukacje i kariere zawodows,
tworczosé i ciekawostki. Przyktadowy szablon notatki moze wy-
gladac jak ponizej. Stworzytam go w programie Canva.

JAN KOCHANOWSKI

data urodzeria data smierci

ecukacia i kariera zawodowa

zycie prywatne

hworczosé ciekawostki

Zrddto ilustracji: https://plwikipedia.org/wiki/Jan_Kochanowski

Mozemy takze podzieli¢ uczniéw na grupy, rozda¢ im in-
formacije o biografii poety w formie tekstu (wydruku lub wersji
papierowej), na podstawie ktérych zredaguja notatke wedtug
podanego schematu. Wtedy warto jednak uzupeini¢ wiadomo-
$ci ilustracjami. Blog Ciekawostki Historyczne ma w swoich zbio-
rach ciekawe opracowanie autorstwa Agaty Dobosz opatrzone,
co istotne, bibliografia.?

Najbardziej skupiamy sie jednak na Zyciu poety w Czar-
nolesie, eksponujac, rzecz jasna, temat $mierci Urszulki oraz
watpliwosci historykéw dotyczace biografii dziecka. By¢ moze

O edukacji polonistycznej

uczniowie znajg juz fraszki, a wéwczas wystarczy nieco od$wie-
zy¢ pamiec o lipie i czarnoleskim dworku, uzupetniajgc wiedze
nowymi informacjami.

Przygotowujac sie do zajeé, czesto siegam po, niedoceniane
zdaje sie przez nauczycieli, audycje Polskiego Radia, a niektére
z nich wlaczam podczas lekcji. Link, ktéry zatgczam w przypi-
sie, zawiera artykul na temat biografii poety (réwniez tajemnicy
istnienia Urszulki) uzupetniony odnoénikami do licznych au-
dycji, w tym programu, w ktérym wypowiada sie sam profesor
Jerzy Pelc®, Z kolei fabularyzowana rekonstrukcje zycia w Czar-
nolesie znajdziemy w ksigzkach pt. Kto mi dat skrzydta Janiny
Poraziriskiej oraz Poeta i dworzanin Mieczystawa Jastruna. By¢
moze dzieki fragmentom powiesci dzieciom tatwiej bedzie wy-
obrazi¢ sobie dawne wydarzenia, jednak po pierwsze wspétcze-
snemu nastolatkowi moga wydawa¢ sie zbyt dziecinne, a po
drugie — uczniéw nalezy uczuli¢ na fakt, ze majg do czynienia
w duzej mierze z fikcjq literacka, ktéra nie znajduje potwierdze-
nia w dokumentach z epoki. Mozna zachecié¢ dzieci do napisa-
nia swojej wersji wydarzen, np. w formie pamietnika poety. To
dobre ¢éwiczenie pomagajace utrwali¢ tres¢ lektury, pobudzaja-
ce kreatywnos¢ tak wazng w redagowaniu opowiadania na eg-
zaminie 6smoklasisty.

Teraz przejrzyjmy z uczniami Treny (wyswietlajac np. teksty
z serwisu Wolne Lektury). Z pewnoscia nie ujdzie uwadze mtodzie-
7y, ze stanowig one cykl kilkunastu utwordw pisanych wierszem
(podejrzewamy je wiec o przynaleznos¢ do liryki, ale te kwestie
na dobre rozstrzygniemy na koricu), z ktérych najdtuzszy jest Tren
XIX. Dzieci na pewno dostrzega, Ze 6w cykl rozpoczynajg motto
i dedykacja, a konczy epitafium poswiecone... kolejnej cérce —
Hannie, ze dedykacja wyjasnia geneze Trendw, a takze zawiera
charakterystyke ich bohaterki — Urszulki. Zajrzyjmy teraz na
chwile do epitafium, wyjasnijmy znaczenie tego pojecia, siegajac
do internetowej encyklopedii PWN™, Znajdziemy w niej trzy defi-
nicje interesujgcego nas pojecia, ale mtodziez nie powinna mieé
problemu z wyborem wiasciwego wyjasnienia.

epitafium [tac.  epitaphium  ‘oracja  pogrzebowa’ = <
gr. epi ‘na, tdphos gréb, lit. zwiezty napis nagrobny, zazwyczaj
wierszowany, takze utwér zatobny utrzymany w stylu takiej inskryp-
cji; forma upowszechniona podczas wojen gr.-pers. w V w. p.n.e.,
znana w czasach nowoz. (J. Kochanowski, M. Sep Szarzynski).

epitafium [tac. < gr.], szt. plast. ozdobna tablica (kamienna, me-
talowa, drewniana) poswiecona pamieci zmartego; umieszcza-
ne zwykle na $cianach lub filarach koSciota, najczesciej w pobli-
zu miejsca pochdéwku, przewaznie zdobione ptaskorzezbg, nie-
kiedy malowane (portret zmartego z inskrypcjq, sceny figuralne,
symbole); epitafia sq znane od starozytnosci, rozkwit nastqgpit
w renesansie i baroku.

epitafium [tac. < gr.], muz. utwér (niekoniecznie wokalny) po-
Swiecony pamigci zmartego.

10 https://funer.com.pl/aktualnosc-portal w-jaki-sposob-zlozyc-kondolencje-przyklady-kondolencji,7.html

11 https://www.youtube.com/watch?v=gtX28D5P9IA
12 https://ciekawostkihistoryczne.pl/2023/03/30/jan-kochanowski-biografia/

13 https://polskieradio24.pl/artykul/3416468,urszulka-dziwny-proboszcz-i-zagadkowa-czaszka-tajemnice-zycia-i-smierci-jana-kochanowskiego
14 To dobra okazja, by przypomnieé cechy hasta encyklopedycznego z wyjasnieniem skrétéw i ich roli.
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Aby da¢ dzieciom chwile wytchnienia, te cze$¢ lekcji mozna
zakonczy¢ prezentacja zabawnych, ale ciekawych epitafiéw®.

TU SPOCZYWA
PANCRAZIO
JUVENALES
1968-1993

Byt dobrym mezem,
wspaniatym ojcem,

ale stabym elektrykiem

GUSTAVA
GUMERSINDA
GUTIERREZ
GUZIMAN
1934-1989
SPOCZYWA W POKOJU

W pamieci
wszystkich jego
synow (oprocz
Ricardo, ktory nie
zaptacit ani grosza)

Zblizajac sie do wspdlnego odczytania, interpretacji i analizy
Trendw, warto jeszcze wspomnie¢ o kompozycji cyklu uwzgled-
niajacej rodzaj i intensywno$¢ przezy¢ podmiotu lirycznego.
Odpowiada ona etapom zatoby, ktére wyrdznia sie w psycholo-
gii. Bardzo obrazowo przedstawia je ponizszy schemat’.

- FUNDACIA

Zrédto: https:/fwww.facebook.com/NagleSami

15 Obydwa przyktady pochodzg z portalu https://www.wiocha.pl

Konteksty jako pomoc w oswajaniu Trenéw

Po przeczytaniu Trenéw uczniowie bedg zastanawiaé sie
nad tym, na jakim etapie zaloby znajduje sie podmiot liryczny
i co o tym $wiadczy”. Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, mto-
dziez stanie przed zadaniem opisywania przezy¢ postaci na
podstawie jezyka, jakim sie postuguje, co z kolei bedzie okazja
do éwiczen w rozpoznawaniu srodkéw stylistycznych i okre-
$laniu ich funkcji. Na koniec mozna pokazaé uczniom sche-
mat kompozycyjny Trendw, by przekonali sie, czy wiasciwie
przyporzadkowali poznane utwory do etapéw Zatoby.
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Zrédto: Zintegrowana Platforma Edukacyjna

Tymczasem jednak pora na omdwienie wybranych Trendw.
Poniewaz mdj artykul dotyczy w gtéwnej mierze kontekstow,
ogranicze sie tylko do uwagi, Ze doswiadczenie nauczyto mnie,
aby czyta¢ kazdy tren wers po wersie i wspdlnie z uczniami
odczytywac ich sens, przektadajgc staropolszczyzne na jezyk
wspdtczesny, zwracajac jednoczesnie uwage na funkcje $rod-
kéw stylistycznych obecnych w utworach. Ciekawy dla uczniéw
zwykle jest takze kontekst obyczajowy: kwestia wychowania
dziewczynek na przyszte zony (matka przygotowujaca corke
do matzenistwa), posag jako dar rodzicéw na nowg droge zycia
(wiano zamkniete w skrzynce — dzieci na ogét nie wiedzg, jak
wygladata skrzynia posagowa), ubidr (letniczek pisany, uplotecz-
ki, paski ztocone'), obyczaje zwigzane z pochéwkiem (gieztecz-
ko, czyli giezto, tzw. $miertelna koszula, ziemia wtozona do
trumny). Tutaj ciekawostka. Jedynym Zrédlem (sposréd wielu
przejrzanych przeze mnie), ktére wspomina o owej brytce zie-
mi, jest Geneza ,Trenow” J. Kochanowskiego z 1903 r. autorstwa
Wincentego Kubika, ktéry stwierdza: CéZ bowiem znajdujemy
w Trenach takiego, coby nam wskazywato, Ze mamy tu do czynienia
z dzietem polskiego autora, coby przypominato nam naszq ziemie,
nasz kraj i obyczaj, nasze pojecia i wyobrazenia? Oprocz jezyka,
w ktérym sq , Treny” napisane, nadzwyczaj mato, zaledwie kilka nie-
smiatych wzmianek: W trenie XIX. w. 98. wspomina poeta o hordzie
i niewoli pogariskiej, a w trenie XV. w. 17. pordwnuje smierc z kosq

16 Po raz pierwszy 5 etapdw zatoby opisata lekarka Elisabeth Kiibler-Ross w swojej ksigzce pt. Rozmowy o smierci i umieraniu. O zyciu i dziatalno$ci tej niezwyktej
kobiety mozna przeczyta¢ w artykule pt. Elisabeth Kiibler-Ross — pionierka psychiatrii Zuzanny O’Biren w internetowym wydaniu czasopisma Zwierciadto. Artykut
mozna znaleZ¢ pod linkiem: https://zwierciadlo.pl/kultura/retro/521960,1,elisabeth-kbler-ross--pionierka-psychiatrii.read. Przygotowujac ten tekst, na portalu
niedziela.pl znalaztam takze ciekawy artykut pt. Dzieckow obliczu $mierci Agnieszki Kowalczyk, ktéra szerzej pisze miedzy innymi o pieknej metaforze E. Kiibler
— Ross przedstawiajacej umieranie jako przeistaczanie sie z kokonu w motyla. Link do artykutu: https://www.niedziela.pl/artykul/63429/nd/Dziecko-w-obliczu-
smierci. Oczywiécie, na my$l przychodzi tutaj réwniez powie$é pt. Oskar i pani Réza Erica-Emmanuela Schmitta i okazuje sie, ze treéci Trendw nie sa tak archaiczne,

jak glosza niektérzy.

17 Podstawa programowa obejmuje Tren VII i Tren VIII. Cho¢ zrezygnowano z Trenu I i Trenu V, warto jednak zapozna¢ z nimi bardziej zainteresowane klasy. Podobne
¢wiczenie umieszczono w materiatach Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej: https://zpe.gov.pl/a/gra-edukacyjna/DyHqNmeka. W niniejszym artykule
wykorzystatam podobny interaktywny schemat umieszczony na tej samej platformie, a przygotowany na podstawie opracowar Jerzego Pelca: https://zpe.gov.pl/a/

schemat/DuWIJu6cF

18 Niewiele informacji znajdziemy o renesansowej modzie dzieciecej, poniewaz do XVI/XVII wieku dzieci ubierano jak matych dorostych, niemniej warto pokazac

uczniom kilka ilustracji, by fatwiej wyobrazili sobie, jak mogta wygladaé Urszulka.

maj - sierpien 2025
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podcinajqcq kwiaty. (Poeta rzymski wspomniatby raczej sierp). Oto
wszystko, co w Trenach pozostaje w zwiqzku z naszym krajem, coby
mogto nam nasz kraj przypominac, bo nie wiem, czy to, co poeta
mowi w trenie VIL, Ze zmartej cdreczce wtozyt grudke ziemi do trum-
ny, czy to mozna uwazac za zwyczaj polski. Dzis ten zwyczaj nie
znany u nas, wiec moze raczej nalezy to uwaza¢ za reminiscencye
klasyczng, jako przypomnienie owego obola, ktéry umartemu do ust
ktadziono, lub owych potraw i upominkdéw, ktdre zmartlym w staro-
Zytnosci do trumny ktadziono (Tarnopol 1903, s. 24).

Klasie szczegdlnie zainteresowanej tematem mozna zapro-
ponowaé ¢wiczenie stanowiace uzupetnienie charakterysty-
ki Urszulki przedstawionej w Trenie VIII. Po wskazaniu przez
uczniéw cech dziewczynki, ktéra jawi sie w utworze niemal
jako ideal, prezentujemy krétki tekst popularnonaukowy® na
temat rozwoju dziecka na przelomie drugiego i trzeciego roku
zycia®. Na jego podstawie mozna dojs¢ do wniosku, Ze, choé
poeta z pewnoscia zastosowat hiperbole w opisie Urszulki, nie-
ktoére zachowania dziewczynki sg prawdopodobne.

Nastepny etap zaje¢ poswiecam gatunkowi. Zwykle omo-
wienie cech gatunkowych zostawiam wiasnie na koniec, kiedy
dzieci juz znaja utwdr i mogg na podstawie wtasnych obserwa-
cji sformutowaé wnioski, odpowiadajgc na pytania o jego for-
me, nastréj, adresata, podmiot liryczny czy bohatera lirycznego,
jezyk, a przede wszystkim cel, dla ktérego powstat. By skon-
frontowaé spostrzezenia uczniéw z ustaleniami teoretykdw
literatury, siegamy tym razem do Stownika terminéw literackich
pod redakeja Janusza Stawinskiego.

Tren (<gr. threnos = optakiwanie, piesn Zatobna) — jeden z ga-
tunkéw poezji zatobnej uksztattowany w staroz. Grecji; piesn
lamentacyjna o charakterze elegijnym (elegia), wyrazajgca zal
z powodu czyjej$ $mierci, rozpamietujgca czyny i mysli zmartego
oraz zawierajgca pochwate jego zalet i zastug. Utwory tego typu
pisali m.in. Simonides z Keos i Pindar, w poezji rzymskiej Newiusz
i Owidiusz. Do antycznych tradycji gatunku nawigzywali potem
poeci humanisci (m.in. F. Petrarka, G. Pontano), w liryce polskiej
przede wszystkim J. Kochanowski, ktérego Treny powstate po
$mierci céreczki nalezq do arcydziet europejskiej poezji zatobnej.
Poeta polski uksztattowat nie znangq tradycji gatunkowej forme
cyklu trenologicznego, czynigc poszczegdlne motywy klasycz-
nej pie$ni zatobnej (epicedium) osrodkami tematycznymi szere-
gu samodzielnych utworéw lirycznych.

Korzystajgc ze stownika jezyka polskiego, wyjasniamy
stowo elegia, elegijny.

Elegia 1. utwdr liryczny o tematyce Zatobnej, pozegnalnej;
2. w poezji antycznej: utwdr ujety w forme dystychu sktadajgce-
go sie z heksametru i pentametru; 3. utwér instrumentalny lub
wokalny o smutnym charakterze, popularny w XIX w.?!

19 Na egzaminie dsmoklasisty pojawiaja sie tzw. teksty nieliterackie.

O edukacji polonistycznej

elegijny (nastréj) ksigzk. peten smutku i melancholii??

Pézniej wracamy do definicji trenu i zwracamy uwage na
fakt, ze opiewa on zastugi zmartego. Kierujemy rozwazania
uczniéw w strone wniosku, ze trudno méwié o zastugach ma-
lej dziewczynki — bohaterki cyklu, zatem zapewne treny pisa-
no dla wielkich, niezwyktych ludzi (wtadcédw, zomierzy), chcac
oddaé im hotd. Tymczasem Jan Kochanowski poswiecit swoje
dzieto dziecku, piszgc nie jeden, ale 19 trenéw. W ten sposéb
pomozemy uczniom odkryé, na czym polega niezwyklo$é
i nowatorstwo Trendw. Jesli zapoznalismy mtodziez z Trenem I,
warto w tym momencie przypomnieé¢ posta¢ Simonidesa,
ktdrego lamenty i skargi wzywa podmiot liryczny do pomocy
W opisywaniu swojego zalu po stracie corki.

Echa Trenow...

CyKl lekcji o Trenach zamykam omdéwieniem wspomnia-
nego juz wyzej wiersza Urszula Kochanowska Bolestawa Le-
$miana, uwzgledniajac rozmowy o motywie zaswiatéw w lite-
raturze i toposie odwréconym (bez wprowadzania pojecia). Za-
poznaje takze miodziez z fragmentem powiesci pt. Jasne dni,
ciemne dni Katarzyny Ryrych, ktéry mozna znalez¢ w podrecz-
niku dla klasy siédmej pt. Nowe stowa na start Wydawnictwa
Nowa Era. Dla urozmaicenia zaje¢ warto takze wprowadzi¢
akcent muzyczny. Wielu artystéw pokusito sie o skompono-
wanie melodii do cyklu J. Kochanowskiego czy wiersza B. Le-
$miana i sporo tych utwordw znajdziemy w internecie, jednak
ja chciatabym zaproponowaé wystuchanie z uczniami piosen-
ki pt. Tears in heaven Erica Claptona® oraz zapoznanie sie z jej
tlumaczeniem. Szczegdlnie poruszajg stowa:

Czy znatbys moje imie, gdybym zobaczyt Cie w Niebie?
Czy bytoby tak samo, gdybym zobaczyt Cie w Niebie?
Musze by¢ silny i is¢ dalej,

Bowiem, Ze tu w Niebie nie jest moje miejsce®.

Mtodziez, zwtaszcza, jesli omowili$my fragment Trenu XIX
oraz utwor B. Le$miana, z tatwoscig dostrzeze analogie i po-
nownie przekona sie, ze nie tak daleko z Czarnolasu do wspdt-
czesnosci.

Wreszcie, by lepiej zapamietaé tres¢ poznanych Trendw,
uczniowie redaguja prace pt. Kartki z pamietnika Jana Kocha-
nowskiego. Polecenie brzmi nastepujgco: Wykorzystujqc tresci
poznanych trendw, napisz kartke z pamietnika o przezyciach ojca
zwiqzanych z utratq corki. Od nauczyciela zalezy, czy zadaniem
uczniéw bedzie zachowanie realiéw epoki czy tez uwspotcze-
$nia oni historie i zaproponuja wtasne pomysty (tzw. twdrcze

20 https://www.smyk.com/porady/etapy-rozwoju-dziecka---rozwoj-dziecka-miedzy-2-i-3-rokiem-zycia,208.html

21 https://sjip.pwn.pl/slowniki/elegia
22 https://wsjp.pl/haslo/podglad/64835/elegijny/5172096/nastroj

23 Ucznidw z pewnoscia zainteresuje historia powstania piosenki, ktdra zostata napisana przez artyste po tragicznej $mierci jego czteroletniego syna. Link do
krétkiego filmu: https://www.youtube.com/watch?v=jsAOX3wear Link do artykutu: https://topguitar.pl/artysci/eric-clapton-wspomina-jak-powstal-utwor-tears-in-

heaven/

24 Cytat za: https//www.tekstowo.pl/piosenka,eric_clapton,tears_in_heaven,strona,3.html
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wykorzystanie lektury). Wazne jednak, by dzieci umiescily = rach. Nazakoriczenie propozycja kryteriéw oceny wypowiedzi.
w pracy jak najwiecej szczegdtdéw przedstawionych w utwo-

Kryteria oceny | Liczba punktow | 1. wersja pracy | Poprawa
Forma pracy — pamietnik (data, narracja pierwszoosobowa, narrator to Jan
Kochanowski).
W pracy obecny jest opis przezy¢
Wykorzystanie tresci Trenu VII.
Wykorzystanie tresci Trenu VIII. x\;ig:;;r;ilz
Wtasne pomysty autora pracy (oprocz przedstawienia tresci utwordw) —
opcjonalnie.
Wykorzystanie tresci Trenu I. *
Wykorzystanie tresci Trenu V.*
Jezyk (wedtug kryteriéw egzaminacyjnych). 4p.
Ortografia (wedtug kryteriow egzaminacyjnych). 2p.
Interpunkcja (wedtug kryteriow egzaminacyjnych). 1p.

* Poniewaz te utwory nie sg obowigzkowe, wykorzystanie ich tresci moze stanowi¢ kryterium dodatkowe i by¢ premiowane przez nauczy-
ciela jako dodatkowy walor pracy wedtug uznania. nauczyciela.

Propozycje RODN "WOM" w Katowicach
dla nauczycieli humanistow!

Konfrontacje Humanistyczne - w listopadzie 2025 r. organizujemy je juz po raz dziewiaty. Wydarzenie
cieszy sie zawsze duzg popularnoscia ze wzgledu na wyktady mistrzowskie oraz cze$¢ warsztatowa. Tema-
tyka jest zawsze aktualna. Najblizsza edycja bedzie poswiecona jezykowi i zmianom w ortografii.

e ,Patroni Roku” to cykl konferencji przyblizajacych sylwetki wybitnych Polakéw ustanowionych w danym
roku przez Sejm i Senat RP. W roku szkolnym 2024/2025 konferencje poswiecone byty pisarzom i poetom
orazich twérczosci; a byli to: Antoni Stonimski, Maria Pawlikowska-Jasnorzewska, Jozef Tischner, Stefan Ze-
romski, Wtadystaw Stanistaw Reymont. W roku 2026 patronami beda m.in. Stanistaw Staszic, Jézef Czapski
oraz Andrzej Wajda.

e Projekt ,Ksiazki na cztery pory roku” - druga edycja rozpocznie sie w pazdzierniku 2025. Podczas kon-
ferencji popularyzujemy nietuzinkowe ksigzki i mozliwosci ich wykorzystania w pracy z uczniami oraz do
Samorozwoju.

Opinie naszych uczestnikow:

B Kompetentni prowadzacy, ciekawie prowadzone spotkanie i wiele inspiracji do wykorzystania w pracy
z uczniami.

B Ciekawe spotkanie z ludzmi z pasja. Dziekuje.
B Bardzo dobrze przekazane informacje. Ciekawe tematy.

e Siec¢ nauczycieli polonistéw, ktorej celem jest integracja srodowiska polonistycznego, przekazywanie in-
formacji przydatnych w pracy nauczycieli jezyka polskiego, wymiana doswiadczen oraz tworzenie sytuacji
wsparcia.

¢ Siec¢ nauczycieli bibliotekarzy szkolnych to spotkania, na ktérych umozliwiamy wymiane doswiadczen,
inspirujemy sie i dziatamy cyfrowo - nabywamy umiejetnosci w wykorzystaniu narzedzi cyfrowych przy-
datnych w pracy nauczyciela bibliotekarza.
Zainteresowaty Cie nasze propozycje? Koniecznie zajrzyj na nasza strone lub media spotecznosciowe!

Aldona Ferdyn (RODN ,WOM" w Katowicach)

Chcesz by¢ na biezgco?
ﬁ DOLACZ DO NAS NA FB! www.facebook/rodnwomkatowice

ORAZ NA INSTAGRAMIE! www.instagram.com/rodnwomkatowice

maj - sierpien 2025
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Szkolna podréz

Sladami patronow 2025 roku

PATRONI
ROKU
2025

Agnieszka Bartnik

Nauczycielka historii i WOS, edukatorka oraz tworczyni strony @historia.dasielubic

>> Uchwalg Sejmu i Senatu Rzeczypospolitej Polskiej pa-

tronami roku 2025 wybrani zostali Stefan Zeromski,
Antoni Stonimski, Olga Boznariska, generat Kazimierz Sosn-
kowski, Franciszek Duszenko, pierwsi krélowie Polski oraz
bohaterowie z Katynia, Charkowa i Miednoje, a takze ks. prof.
Jozef Tischner, Maria Pawlikowska-Jasnorzewska, Wiadystaw
Stanistaw Reymont oraz Wojciech Jerzy Has. To doskonala
okazja, aby przyblizy¢ uczniom i uczennicom postacie wazne
dla losow naszego kraju postaci.

Jedna z takich mozliwoéci bedzie przygotowanie wyda-
rzen szkolnych, podczas ktdrych dzieci i mtodziez w praktycz-
nym dziataniu zdobeda wiedze na temat patronéw. Swietnie
do tego typu aktywnog$ci nadaje sie metoda stacji.

Ponizej szczegdtowy plan przebiegu takiego przyktadowe-
go wydarzenia i tego, jak najlepiej sie do niego przygotowac.

1. Organizacjaipodzial obowigzkdéw.

2 Cel: Zapewnienie sprawnego przebiegu wydarzenia po-
przez wezesniejsze zaplanowanie grup i przydziatu rél.

B Opiekunem wydarzenia moze by¢ jeden nauczyciel lub
miedzypodmiotowy zespdt nauczycieli, w sktad ktérego
wchodzié bedzie np. polonista, historyk, plastyk, etyk czy
katecheta. Taki podziat ré1 pozwoli lepiej rozplanowac za-
dania i nadaé¢ wydarzeniu interdyscyplinarny charakter.

B Warto juz na etapie planowania zaprosi¢ do wspétpracy
chetnych ucznidéw.

. Losowanie patrona dla kazdej grupy i wprowadzenie

metody pracy.

Cel: Zaangazowanie uczniéw poprzez losowanie wybra-

nych postaci, zapoznanie ich z metoda pracy oraz zada-

niem do wykonania.

Losowanie jednego patrona przez poszczegdlne klasy. Moze

to zrobié, np. przewodniczacy klasy.

Przedstawienie zadania: stworzenie gazetki Sciennej po-

$wieconej wylosowanemu patronowi 2025 roku. Gazetki

beda stanowi¢ podstawowe zZrodto wiedzy — na ich pod-

stawie zostang opracowane zadania.

Wprowadzenie metody pracy:

M Omoédwienie, na czym polega metoda stacji dydaktycz-
nych.

M Podkreslenie, Ze uczniowie bedg mieli mozliwo$¢ zdo-
bywania punktéw za poprawnie rozwigzane zadania.

M Wyjasnienie, jak bedzie przebiegaé cata uroczystosé i
kiedy sie odbedzie.

Przygotowanie list uczestnikéw biorgcych udziat wwyda-

rzeniu (o jej sporzadzenie mozna poprosi¢ uczniéw pomoc-

nikéw) — powinny zawierac:

M nazwe grupy,

M imiona inazwiska oraz klase uczniéw w danej grupie.

Utatwienie identyfikacji grup:

M Uczniowie moga przygotowac wezeséniej karteczki z na-
zwa swojej grupy i przypiaé je do ubrania.

25
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3. Opracowanie i wywieszenie gazetek $ciennych.

2 Cel: Stworzenie dostepnego dla wszystkich Zrodta wie-
dzy przed wydarzeniem.

B Gazetki mogg by¢ tworzone na godzinach wychowawczych,
co pozwoli na spokojne przygotowanie materiatéw bez ko-
niecznosci wykorzystywania dodatkowego czasu podczas
lekcji.

B Zakrestematyczny gazetek:

M Biografia - kluczowe wydarzenia z Zycia patrona.
M Cytaty, zdjecia, grafiki.

M Znaczenie postaci dla historii i kultury.

Czas na przygotowanie: np. 2 tygodnie.

Rola uczniéw pomocnikow:

M Pomoc w wywieszaniu materiatéw na korytarzach.

4. Przygotowanie kart pracy do stacji dydaktycznych.
2 Cel: Stworzenie réznorodnych zadan do rozwiazania
podczas uroczystosci.
B Rodzaje zadan:
M Quizy wyboru, dopasowania, uzupetnianie luk.
M Krzyzéwki, zagadki, elementy escape roomu.
M Praca z tekstem, obrazem.
Zadania powinny odnosi¢ sie do tresci zawartych na ga-
zetkach.
Rola uczniéw pomocnikow:
M Pomoc w opracowywaniu zadan.

5. Organizacjaprzestrzeniistanowisk (stacji dydaktycz-
nych).

2 Cel: Zapewnienie odpowiednich warunkéw do pracy w
grupach oraz swobodnego i bezpiecznego przemieszcza-
nia sie.

B Miejsce wydarzenia:

M Korytarz szkolny, aula lub sala gimnastyczna. Pozwoli
to na swobodne przemieszczanie sie uczestnikdéw i za-
pewni mozliwo$¢ nadzoru nad grupg uczniow.

Uwaga: Jesli uczniowie bedg rozwigzywac zadania w in-

nym miejscu niz szkolny korytarz, na ktéorym wywieszone sg

gazetki, nalezy zadba¢ o odpowiedni wystroj tego miejsca na-
wigzujacy do tematyki zwigzanej z patronami.

B Przygotowanie materiatdw:

M Karty pracy, arkusze potrzebne do wpisywanie punktéw
zdobytych przez uczniéw, tabliczki z nazwami stacji,
dodatkowe dtugopisy.

Podczas rozwigzywania zadan nie mozna podchodzié¢ do

gazetek i szuka¢ odpowiedzi.

Rola uczniéw pomocnikdéw:

M Pomoc w ustawianiu stotéw i materiatéw.

M Wsparcie w oznaczeniu sal (stref zadan).

M Przygotowanie dekoracji — np. wizerunkdéw patrondéw,
cytatéw, symboli epok.
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6. Przebieguroczystosciisystem punktacji.

2 Cel: Sprawne przeprowadzenie wydarzenia, zapewnienie
plynnej rotacji grup i element rywalizacji.
Harmonogram

1. Wprowadzenie (10 min) — przypomnienie zasad i obja-
$nienie przebiegu wydarzenia.

2. Rotacyjne przechodzenie przez stacje (30 — 40 min).

Zdobywanie punktéw:

B Kazda grupa zdobywa punkty za poprawne rozwigzanie
zadan.

w

Po zakonczeniu wszystkich stacji punkty sg sumowane.
4. Podsumowanie i refleksja (10 min) — uczniowie dzielg sie
swoimi wnioskami, nauczyciel zadaje pytania, np. Ktdry
patron byt dla Was najwiekszym odkryciem?
Rola uczniéw pomocnikow:
B Monitorowanie przestrzegania czasu w poszczegdlnych
stacjach.
B Pomoc w liczeniu punktéw i podsumowaniu wynikéw.

N

Wreczenie nagrod i dyplomdw.

2 Cel: Docenienie zaangazowania ucznidéw i podkresle-
nie ich pracy.

B Punktyuzyskane przez grupy sa sumowane, a wyniki pod-
liczane.

B Wreczenie dyploméwi—jesli sg fundusze —drobnych upo-
minkdéw dla najlepszych grup.
Uwaga! Nagrody moga by¢ wreczone w pdzniejszym ter-

minie niz samo wydarzenie, np. na apelu szkolnym. Warto

doceni¢ takze uczniéw pomocnikéw!

Zwieniczeniem szkolnych obchodéw moze by¢ zorganizo-
wanie kawiarenki (waznym aspektem w tym przypadku be-
dzie wystrdj sali), podczas ktérej chetni uczniowie i uczenni-
ce zaprezentujg twoérczos¢ patronéw, np. poprzez odczytanie
(recytacje) wierszy czy odegranie jakie$ scenki.

Przygotowalam osiem propozycji zadan wraz z odpowie-
dziami, ktére mozna wykorzystaé¢ w catosci lub wybra¢ te
spetiajgce Paristwa oczekiwania, pozwalajgc na ksztatto-
wanie i zdobywanie nowych umiejetno$ci badz bazujacych
na mocnych stronach uczniéw i uczennic.

1. Rozwiaz rebus, a dowiesz sie, jaki tytul nosi jedna z
ksiagzek napisanych przez ksiedza Jdzefa Tischnera.
Pamietaj, ze w niektdrych stowach wystepuja zamia-
ny liter. Wykorzystaj podane wskazowki, aby popraw-
nie odgadna¢ hasto!
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Hasto:

O=a=no=e

Poprawna odpowiedz: Mysli wyszukane

2. Przeczytaj uwaznie tekst. Twoim zadaniem jest odna-
lezienie sléw znajdujacych sie w podanych miejscach
w zdaniach, np. trzecie zdanie, dsmy wyraz od poczat-
ku. Pamietaj, ze wliczamy tutaj takze przyimki (w, na,
z itp.). Zapisz odnalezione wyrazy w formie cyfr arab-
skich. Kolejna czescig tego zadania bedzie ustalenie, z
jakimi postaciami jest ta data zwigzana.

Pierwsze zdanie - dziesigty wyraz, liczac od poczatku.
Széste zdanie - czwarty wyraz, liczac od korica.

Siédme zdanie - szdsty wyraz, liczac od korica.

Czwarte zdanie - siodmy wyraz, liczac od poczatku.

List 34 7 1964 1. to manifest przeciwko cenzurze — jeden z naj-
wazniejszych w PRL.

Antoni Stonimski byt jego wspottworca, wierzyt w wolnosé
stowa.

Marzyt, by pewnego dnia zapisa¢ na kartach historii swoja
tworczosé.

Kto ma marzenia, ten zawsze znajdzie pie¢ minut na ich realizacje
—mawiat.

Urodzona w Krakowie, juz jako dziecko tworzyla niezwykte
prace.

W jej twérczo$ei nie ma miejsca na zero sztucznosci — to au-
tentyzm.

W filmie Sanatorium pod Klepsydrq Wojciech Jerzy Has poka-
zat dwa oblicza rzeczywisto$ci — sen i jawe.

Wszyscy ci patroni udowodnili, ze kultura i sztuka s funda-
mentem narodowej tozsamosci.

Odpowiedz:

Poprawna odpowiedz: 1025 — data koronacji dwdch pierw-
szych kroléw Polski: Bolestawa I Chrobrego i Mieszka II Lam-
berta.

3. Uléz ponizszy biogram dotyczacy Stefana Zeromskie-
go w odpowiedniej kolejnosci chronologicznej. Zwroé¢
uwage na kluczowe momenty w zZyciu pisarza.

1. Zadebiutowal powiescia, w ktdérej opisat miodziez
szkolng w czasach rusyfikacji.

2. Zyskat stawe jako autor ksigzki o trudnym losie leka-
1Za spotecznego.

3. Wydat powiesé, w ktdrej zastanawia sie nad przyszto-
$cig Polski po odzyskaniu niepodlegtosci.

4. Pracowal jako bibliotekarz, angazujac sie w pomoc po-
trzebujacym i edukacje spoteczna.

5. Uczeszczat do szkoly w Kielcach, gdzie rozwijat pasje
do literatury.

Poprawna odpowiedz - kolejno$¢ chronologiczna:

5. Uczeszczat do szkoly w Kielcach, gdzie rozwijat pasje
do literatury.

4. Pracowatjako bibliotekarz, angazujac sie w pomoc po-
trzebujacym i edukacje spoteczna.

1. Zadebiutowal powiesciag, w ktdérej opisat miodziez
szkolng w czasach rusyfikacji (Syzyfowe prace).

2. Zyskat stawe jako autor ksigzki o trudnym losie leka-
1za spolecznego (Ludzie bezdomni).

3. Wydat powie$é, w ktdrej zastanawia sie nad przyszto-
$cig Polski po odzyskaniu niepodleglosci (Przedwio-
snie).

4. Przeczytajponizszy tekst, a nastepnie uzupehijlukiw
stowach, wstawiajac brakujace litery, takie jak 6, u, rz,
z,ch itd, pamietajac o zasadach ortografii.

Kazimie_ Sosnkowski byl generalem walcz_cym o wol-
nos¢ swojej ojczyzny. Maria Pawlikowska-Jasno_ewska pisata
pi_kne wiersze, pelne mar_en i t_sknoty za Polska. Olga Bo-
znanska to malarka, kt_rej obrazy za_wycaty na wystawach na
catym $wiecie. Wtadystaw Reymont zdobyt Nagrode Nobla za
powie$¢ _topi. Opowiada ona o _yciu na wsi. Stefan _eromski,
znany pisar_, stwor_yt wiele utwor_w o mitosci do ojczyzny i
poséwieceniu. Ks. J_zef Tischner byt wybitnym filozofem i auto-
rem ksig_ek, kt_re pomagaly zroz_mie¢ tr_dne pytania o wiare
i cztowieka. Franciszek D_szenko, r_ezbia_, twor_yt dzieta ku
czci pami_ci bo_ater_w narodowych. Wojciech Je_y Has re_
yserowat filmy przenoszace widz_w w niezwykte swiaty.
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Poprawne odpowiedzi:

Kazimierz Sosnkowski byt generatem walczacym o wolno$é
swojej ojczyzny. Maria Pawlikowska-Jasnorzewska pisata piek-
ne wiersze, pelne marzern i tesknoty za Polskg. Olga Boznarniska
to malarka, ktdrej obrazy zachwycaly na wystawach na catym
$wiecie. Wtadystaw Reymont zdobyt Nagrode Nobla za po-
wieéé Chiopi. Opowiada ona o Zyciu na wsi. Stefan Zeromski,
znany pisarz, stworzyt wiele utworéw o mitosci do ojczyzny i
poswieceniu. Ks. Jézef Tischner byt wybitnym filozofem i auto-
rem ksigzek, ktére pomagaty zrozumieé trudne pytania o wiare
i cztowieka. Franciszek Duszenko, rzezbiarz, tworzyt dzieta ku
czci pamieé bohateréw narodowych. Wojciech Jerzy Has rezy-
serowat filmy przenoszgce widzéw w niezwykte $wiaty.

5. Rozwiaz rebusy, z ktorych dowiesz sie, jakie m.in. fil-
my nakrecil Wojciech Jerzy Has. Skorzystaj z szyfru
Cezara (przesuniecie o 3 w prawo, np. literze U z szyfru
odpowiada litera S z alfabetu). Zapisz wiadomos$¢é w od-
powiednim miejscu.

alfabet: AABCCDEEFGHIJKLEMNNOOPQRSSTUVWXYZZZ
szyfr: CCDEEFGHIJKLEMNNOOPQRSSTUVWXYZZZAAB

Olgelgmcze kluwqtle
Odpowiedz:
Angwgq
Odpowiedz:
Ncnme
Odpowiedz:

Poprawne odpowiedzi:
Olgelgmczc kKluwqtle
Odpowiedz: Nieciekawa historia
Angwq

Odpowiedz: Ztoto

Ncnmc

Odpowiedz: Lalka

6. Ponizej znajdziesz liste patronéw roku 2025 oraz ich
tworczosé. Polacz poprawnie liczbe porzadkowa patro-
na zodpowiednia litera przypisane do jego dziela.

A. Przedwios$nie

B. Wspomnienia warszawskie
C. Pismak

D. Ziemia obiecana

E. Dziewczynka z
chryzantemami

1 2. 3. 4. 5.
Poprane odpowiedzi: 1. B2.C, 3. E, 4. A5. D.

1. Antoni Stonimski
2. Wojciech Jerzy Has
3. Olga Boznanska
4, Stefan Zeromski

5. Wtadystaw Reymont

7. Korzystajac z tablicy kodéw, rozwiaz szyfrogramy, a
poznasz tytuly dziet Olgi Boznanskiej zakupionych
przez rzad francuski do paristwowych galerii sztuki.

maj - sierpien 2025

Szkolna podréz sladami patronéw 2025

roku

Tabela kodow

1. 2. 3. 4. 5.
z e I p v
a f t q w
b g m r X
G h n s y
¢ i n $§ z
d j o t z
e k o} u z
Dzielonr1
1. 4. 1. 4, 3. 38 2. 1.
Dzielo nr 2
4. 3. 4. 4. 4. 1. 4.
4 1 38 3 5

Poprawne odpowiedzi: Bretonka i Portret panny Dygat.

8. Wykresl z diagramu sylabowego trzy miejsca, w kté-
rych postawione zostaly pomniki autorstwa Fran-
ciszka Duszenki. Wpisz hasla w wyznaczone miejsca.
Pozostale sylaby odczytane poziomo utworza rozwia-
zanie wskazujace miejsce spoczynku rzezbiarza.

WES TER PLAT TE
SRE TO RUN BRZY
SKU TRE BLIN KA

Miejscenr1l

Miejsce nr 2

Miejsce nr 3

Franciszek Duszenlko zostal pochowany na cmentarzu w
Gdaniskuna

Poprawne odpowiedzi: Westerplatte, Torun, Treblinka, ha-
sto: Srebrzysku.

_________________________________________

| Bibliografia |
: 1. https://culture.pl/pl [Dostep: 05.01.2025]. :
: 2. Kronika Sejmowa nr 10/11, lipiec-sierpieri 2024, s. 46 - 50. :
1 https://surl.li/miosoc [Dostep: 04.01.2025]. 1
: 3. https://senat.edu.pl/edukacja/patroni-roku/news/patroni-roku-2025 :
| [Dostep: 04.01.2025]. |

_________________________________________
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Update: Zeromski

— projekt artystyczno-literacki

Eliza Flaszewska
Nauczycielka plastyki, doradczyni metodyczna w zakresie plastyki w RODN ,WOM” w Katowicach

>3 W 2025 1. przypada 100. rocznica $mierci Stefana Ze-

romskiego — jednego z najwybitniejszych polskich pisa-
rzy, duchowego autorytetu polskiej inteligencji, autora opo-
wiadan, powiesci, dramatdéw i reportazy, ktére uksztattowaty
narodowe myslenie wielu pokolen Polakéw. Zgodnie z decyzja
Sejmu Stefan Zeromski zostal ustanowiony patronem obec-
nego roku. Proponuje realizacje cyklu warsztatéw literacko-
-plastycznych poswieconych tworczosci autora, ktéry pisat
nie tylko pidrem, ale i sercem. To doskonata okazja, by spoj-
rzeé¢najego dzieta oczami wyobraZni, a takze zaprosi¢ uczniéw
do twoérczego dialogu z literatura. W trakcie zaje¢ warto taczy¢
stowo z obrazem, symbol z formg, i przede wszystkim — daé
przestrzen dla indywidualnej interpretacji. Nie ma jednej do-
brej drogi — wszystko zalezy od kreatywnosci, odwagi i pasji
nauczyciela. Twérczo$é¢ Zeromskiego, bogata w aktualne do
dzi$ motywy patriotyczne, spoteczne oraz psychologiczne,
daje szerokie pole kreatywnego zwizualizowania.

Projekt ma charakter miedzyprzedmiotowy i moze by¢ zre-
alizowany w postaci cyklu spotkan, po zapoznaniu sie uczniéw
z literatura autora lub w trakcie przygody z czytaniem. Ponizej
przedstawiam propozycje modutéw dydaktycznych.

1. Oczyduszy:bohaterowie Zeromskiego.

Tworzenie portretéw bohateréw powiesci Zeromskiego, np.
Tomasza Judyma, Joasi Podborskiej, Cezarego Baryki. Ucznio-
wie powinni sie skupi¢ na przedstawieniu cech charakterystycz-
nych postaci oraz ich emocjach, poznaniu i podkresleniu gtebi

psychologicznej bohateréw. Proponowane techniki: rysunek,
szkice weglem, akwarela i tusz, papier szary (pakowy); forma ne-
gatywu na czarnym papierze — rysunek jasng kredka. Inspiracji
portretowych mozna szuka¢ w twdrczosci niemieckich ekspre-
sjonistéw (Egon Schiele, Oskar Kokoshka, Kdthe Kollwitz).

2. Widoki z lektur-widokiz miasta.

Organizacja pleneru artystycznego inspirowanego opisami
przyrody i miejsc w twdrczosci Zeromskiego, takich jak Géry
éwietokrzyslde, Warszawa, czy pejzaze miejskie z Ludzi bez-
domnych. Uczniowie wybiorg fragmenty opiséw przestrzeni
i sprébuja odnaleZ¢ je w swojej okolicy. MozZe to by¢ przyroda,
architektura, fragmenty wnetrz. Réwniez nauczyciel moze sie
zaangazowac¢ i sam wybra¢ odpowiednie miejsca, nastepnie w
tym miejscu zorganizowa¢ miejsce do pracy (sztalugi lub pod-
ktadki). Uczniowie odtwarzajg na ptétnie to, co widza, wpro-
wadzajac swoja wlasng interpretacje. Proponowana technika:
malowanie farbami temperowymi, akwarelowymi, akrylowymi.

3. Symbolew twérczosci Zeromskiego.
Uczniowie stworzg rzeZby inspirowane symbolika obecng
w twoérczosci Zeromskiego. Proponowana technika: modelo-
wanie przestrzenne w glinie (moze by¢ szybkoschngca), pta-
skorzezba w plastelinie i odlew gipsowy (negatyw i pozytyw),
papier-maché. Przyktadowe tematy:
B Kamien — ciezar zycia, twardo$¢ losu, przeszkoda lub fun-
dament.

www.womkat.edu.pl
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B Krzyz — symbol cierpienia, ofiary, moralnych dylematéw
(np. w Ludziach bezdomnych).

B Rece-—motyw pracy, pomocy, walki, ale tez bezsilnosci (np.
Judyma).

B Serce — mitos¢, ale tez empatia, wewnetrzny bdl i wrazli-
wos¢ spoteczna.

B Okno-symbol wyboru, perspektywy, nadziei, kontaktu ze
$wiatem (w Sitaczce i innych nowelach).

B Droga (Sciezka )— symbol zyciowej wedréwki, poszukiwa-
nia sensu i prawdy.

B Lampa ($wiatto) — symbol wiedzy, oswiecenia, ale i gasng-
cej nadziei.

B Ptak (np. kruk, wrona)—jak w Rozdziobiq nas kruki, wrony...,
symbol zagtady, beznadziei, ostrzezenia.

B Korzenie — przywigzanie do ziemi, tozsamos$ci, historii (w
Wiernej rzece).

B tLancuch/kajdany-zniewolenie spoteczne, polityczne, mo-
ralne.

B Plomien/ogien —bunt, namietnosé, zniszczenie, odrodzenie.

B Maska — fatsz, spoteczna rola, rozdZwiek miedzy prawda
a pozorem.

4. Plakaty filmowe do ekranizacji Zeromskiego.

Uczniowie projektuja cyfrowo plakaty do wybranych ekra-
nizacji powiesci Zeromskiego. Wykorzystuja darmowe pro-
gramy graficzne, takie jak Canva, Fotor, VistaCreate, czy Edit.
org. Skupiaja sie na przedstawieniu gtéwnych motywdw fabuty
oraz atmosfery filméw. Przyporzadkowuja kolorystyke odpo-
wiadajaca poszczegdlnym lekturom. Dostosowuja kompozycje,
czcionke, stylistyke. Prace mozna réwniez wykonac analogowo,
w technice kolazu. Warto obejrzeé istniejgce plakaty do filméw
opartych na twdrczoéci Zeromskiego (Artur Sadowski: Wierna
rzeka, 1983; Jan Mtodozeniec: Doktor Judym, 1975).

5. Szklane domy.

Zadanie polega na projektowaniu przestrzennym, architek-
tonicznym modeli futurystycznych budynkéw i instalacji. Do
wykorzystania nadawac sie beda kartony, opakowania, elementy
plastikowe, tasmy klejace, kleje na gorgco. Warsztaty te rozwing
wyobraznie przestrzenng. Zadaniem jest przeniesienie utopijnej
wizji z literatury do tréjwymiarowego modelu. Ciekawa inspira-
cja dla uczniéw moze by¢ science fiction lub cyberpunk i opisy-
wane w nich miasta wielopoziomowe, z jasnymi $wiattami LED,
neonami oraz chaosem technologicznym. PodpowiedZ wizualng
mozna znalez¢ w filmach Blade Runner, Ghost in the Shell, Dune
(zrosniete wiezowce, stacje kosmiczne, techno-ruiny).

6. ListyzPrzedwiosnia.

Celem warsztatéw jest zestawianie artystycznych ilustracji
i kaligrafii. Zajecia majg polega¢ na projektowaniu jednej stro-
ny listy, z inicjatem inspirowanym trescia. Elementy rysunku i
grafiki odnosza sie bezposrednio do tresci listu. Tworzenie listu
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w kontekscie literackim pomoze uczniom zrozumieé postaé
bohatera. Dodatkowo uczniowie zaznajomig sie ze znaczeniem
litery konceptualnej, inicjatu narracyjnego.

7. Recerobotnika.

Rece w twdrczosci Zeromskiego odgrywaja symbolicz-
ne role. Sa symbolem pracy i trudu, moralng odpowiedzia na
prosbe o pomoc. W lekturach pojawiajg sie rece pracownikéw,
robotnikéw, postaci walczacych o lepsze zycie. Warsztaty beda
bazowaé na pracy z modelem oraz na analizie rak (faktura ské-
1y, kompozycja, perspektywa, anatomia). Proponowana techni-
ka: rysunek otéwkiem lub kredkami otéwkowymi.

8. Dialogispotecznew obrazach.

To propozycja pracy grupowej, idealnej na podsumowanie
cyklu blizszego zaznajamiania sie z twérczoscia Zeromskiego.
Grupy uczniéw beda tworzy¢ cykl obrazéw przedstawiajacych
rézne etapy dialogéw spotecznych opisanych przez Zeromskie-
go. Moga sie tu pojawi¢ nowe zagadnienia, takie jak konflikty,
zrozumienie oraz proby budowania wspdlnoty. Kazda grupa zaj-
mie sie inna sceng, co na koniec zlozy sie w serie prac pokazuja-
cych cato$é procesu spotecznego. Techniki wykonania mogg by¢
dowolne — rysunek, malarstwo, kolaz. Przedstawienie idei dialo-
gu spotecznego zawartego w lekturach moze odby¢ sie réwniez
w postaci dramy, zaadaptowanej do dzisiejszych czaséw.

Rola nauczycieli jako przewodnikéw po $wiecie tworczosci

Stefana Zeromskiego jest nie do przecenienia — to dzieki nim

uczniowie moga nie tylko poznawa¢ teksty literackie, ale tez

dos$wiadczad ich poprzez dziatania artystyczne, refleksje i dia-
log. Postarajmy sie zatem, aby byt to proces jak najbardziej in-
teresujacy. W obliczu wspdtczesnych wyzwan edukacyjnych,

taczenie stowa z obrazem staje sie skutecznym narzedziem w

procesie nauczania, umozliwiajagcym pelniejsze zrozumienie

wartosci, jakie zawarte sg w twirczosci Stefana Zeromskiego.
Zachecam, by przy realizacji spotkan zwracaé¢ szczegdlng
uwage na:

B 1ijczenie analizy tekstu z dziataniem twdrczym — niech
praca plastyczna wynika z interpretacji i osobistego od-
bioru;

B eksponowanie motywow symbolicznych w twdrczosci
Zeromskiego (np. rece, natura, $wiatlo, choroba, walka
wewnetrzna);

B angazowanie réznych form wyrazu — kolaz, rysunek, in-
stalacja, elementy typografii czy liter z ilustracjg;

B tworzenie przestrzeni do rozmowy i indywidualnych in-
terpretacji — wazne, by uczniowie czuli sie wspéttwor-
cami sensu;

B dostosowanie poziomu trudnosci do wieku i mozliwosci
grupy —tak, aby kazdy uczen mogt aktywnie uczestniczy¢
iodnies¢ sukces.
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Wioleta Mueller-Konieczny

Doradczyni metodyczna w zakresie edukacji wezesnoszkolnej w RODN ,WOM” w Katowicach

Niezaleznie od wieku czlowiek na przemian (w rézno-

rodnych proporcjach) odczuwa nieodparta pokuse zdo-
bywania swiata (poszerzania wiedzy, umiejetnosgci) i braku
pedu do dziatania (stagnacja, zniechecenie). Skad bierze sie
taki stan rzeczy? Czy istnieje mozliwo$¢ modelowania zacho-
wania w tym zakresie? Poszukiwanie odpowiedzi na to pyta-
nie rozpoczniemy od Zrédla zamieszania, czyli odnalezienia
miejsca, gdzie powstaje motywacja?

Znana nam wszystkim teoria Abrahama Maslowa za-
ktada, ze podstawg ludzkiego dzialania sa potrzeby. To one
sprawiaja, ze mobilizujemy swoje sily witalne i dzialamy w
odpowiednim kierunku. Definicji potrzeb jest z calg pewno-
$cig tyle, ile ich samych. Ciekawg teze w tym zakresie stawia
Adam Lisowski. W jego ujeciu potrzeba to pewien odczuwalny
przez cztowieka stan braku czegos, co jest niezbedne do utrzyma-
nia go przy zyciu, umozliwienia jego rozwoju i utrzymania okre-
slonej roli spotecznej oraz zachowania rownowagi psychicznej.
Cztowiek — pisal Maslow — to zwierze, ktdre Zywi pragnienia i
rzadko — jedynie na krdtkie okresy — osiqga stan catkowitej satys-
fakcji. Gdy jedno pragnienie zostaje zaspokojone, na jego miejscu
pojawia sie inne. Kiedy i ono zostaje spetnione, do gry wiqcza sie
nastepne. Cecha ta wyrazna jest u istot ludzkich przez cate Zycie,

poniewaz cztowiek praktycznie zawsze czegos pragnie.? Doskona-
le te mys$l oddaje proces spelniania naszych marzen. Po ich
osiggnieciu, juz mamy nowe w zanadrzu. Pracujgc nad swo-
ja teorig, amerykanski psycholog poczatkowo wyrdznit pie¢
grup potrzeb — potrzeby fizjologiczne, bezpieczenstwa, mi-
losci i przynalezno$ci, szacunku i uznania, samorealizacji —
sugerujgc jednoczesnie, Ze to wiasnie one, a nie system Kkar i
nagrdd, s motywatorami ludzkich zachowan. Przedstawione
w postaci piramidy potrzeby do ostatnich dni Zycia byly przez
autora nadbudowywane (rozszerzono je m.in. o potrzeby po-
znawcze, transcendencji, estetyczne). Mozna w literaturze
znalez¢ ich katalog w nieco zmienionej formie graficznej, po-
zwalajgcej wyraZznie dostrzec, ze lezace u podstaw piramidy
potrzeby fizjologiczne i bezpieczeristwa w konsekwencji zo-
staja zdominowane przez przekuwanie ludzkiego potencjatu
w kwalifikacje (potrzebe samorealizaciji).

Czyzby powyzsze spojrzenie byto tylko jednym z mozli-
wych? Ciekawy cienl na kwestie motywacji rzuca teoria auto-
determinacji Deciego i Ryana®. Zaklada ona, ze zaledwie trzy
czynniki sprawiajg, Ze podejmujemy dziatanie. S3 nimi: 1)
kompetencje, 2) autonomia i 3) istotno$é. Pokrétce chodzi o
to, ze czlowiek musi mie¢ odpowiednie umiejetnosci do tego,

Lisowski: Badanie potrzeb spotecznych. Biblioteka pracownika socjalnego. Interart, Warszawa 1996.

1 A
2 A.Maslow: Motywacja i 0sobowos¢. PWN, Warszawa 2014.
3 E.

L. Deci, R. M. Ryan: Self-Determination Theory: A Macrotheory of Human Motivation, Development, and Health. ,Canadian Psychology” no 49.
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aby wykona¢ powierzone mu zadanie (1). Chetnie podejmu-
je aktywno$é, gdy pozostawiona mu jest wolnosé¢ wyboru (2)
(Cztowiek chce sam decydowaé o tym, jak bedzie wygladata
jego praca). Potrzebuje poczucia, ze co$ jest dla niego wazne
(3). Chcemy przeciez widzie¢ cel podejmowanych aktywnosci.

Gdy wezmiemy pod uwage powyzsze rozwazania, dostrze-
zemy wiele mozliwoéci motywowania naszych uczniéw (wy-
chowankdw) i nas samych do dziatania. Istnieje sprawdzona
Szkolna 5 pracujgca nad motywacjg. Jest nig uczen, nauczyciel,
$rodowisko, tres¢ i metoda. Tres¢ wynikaé bedzie oczywiscie
z przepiséw prawa (patrz: Rozporzqdzenie Ministra Edukacji w
sprawie podstawy programowej), natomiast cata reszta jest za-
lezna od nas. Postawa nauczyciela, jego kompetencije (cechy
osobowosciowe, kwalifikacje), charyzma, pasja nauczania, za-
angazowanie... Lista cech pozadanych jest dluga. Nie stanowi
ona podstawy naszych dzisiejszych rozwazan, wiec uznajmy
katalog za inspiracje do dalszych poszukiwan i skupmy sie na
uczniu. To on i ona znajduja sie w centrum procesu edukacyj-
nego. Znajomos¢ naszych podopiecznych zdaje sie by¢ kluczo-
wa. Jak mogliby$my okredli¢ kompetencje, oceni¢ istotnosé
lub wyznaczy¢ atrakcyjny cel bez poznania jednostki? Pod-
stawg dziatan nauczyciela w tym zakresie powinna by¢ zatem
diagnoza oraz nawigzanie relacji z uczniem. Gdy juz wiemy,
jakie sg zainteresowania naszej klasy, warto zadba¢ o integra-
cje zespotu. Wspdtpraca i wzajemne zaufanie sg kluczem do
sukcesu. Mozemy oczywiécie spojrze¢ na zagadnienie nieco
szerzej, przez pryzmat domu rodzinnego (wspdtpraca z rodzi-
cami) oraz catej kadry pedagogicznej (nauczycieli uczacych,
specjalistéw itp.). Im wiecej informacji posiadamy, tym lepiej
znamy swoj zespét klasowy. Im lepiej znamy swéj zespol, tym
lepiej wykorzystamy narzedzia motywacyjne (w tym motywu-
jace metody pracy).

Pamietajmy, Ze autonomia jednostki jest niezwykle waz-
nym elementem na drodze do zdobycia wiedzy czy umiejet-
nosci. Uczen musi by¢ zaangazowany w proces dydaktyczny
oraz mie¢ wptyw na jego ksztatt. Jest juz chyba dla wszystkich
oczywiste, ze podawanie informacji na tacy nijak sie ma do
aktu nauczania. Gdyby tak do schematu lekcji dorzucié na jej
wstepie wskazanie celu (realnego, powigzanego z codzienno-
$cig, uzytecznego i zarazem atrakcyjnego), skupi¢ rozproszo-
na uwage na temacie zaje¢ oraz koriczac lekcje empirycznie
udowodnié¢ dzieciom, Ze po tych 45 min zdobyly juz jakies
umiejetnosci lub posiadly pewien zakres nowej wiedzy? To
dopiero motywujace!

Redakcja kwartalnika RODN ,WOM" w Katowicach ,Forum Nauczycieli”
zaprasza do wspoétpracy twoérczych nauczycieli i dyrektorow.

maj - sierpien 2025

Jak mi sie nie chce.. - jak motywowac¢ i

nie zwariowaé?

Ucieknijmy na chwileczke w swiat zmystéw, by zobrazo-
wa¢ sytuacje. Wchodzac do renomowanej restauracji klient
rozpoczyna swojg uczte od obserwacji wnetrza oraz pobudza-
jacej kubki smakowe przystawki. Nastepnie otrzymuje danie
gtéwne, po ktérym przychodzi czas na upragniony deser. Prze-
16zmy to doswiadczenie na wzorcows sytuacje szkolna.

Nauczyciel wchodzgc do klasy, prezentuje kilka obiektow
powigzanych z tematem zajeé. Uczniowie mogq nimi mani-
pulowaé i wykonujac cigg operacji myslowych, samodziel-
nie szukaé elementu spdjnego (skupienie uwagi). A moze
zacznijmy troszke inaczej. Napiszmy na tablicy kilka pytan,
na ktére podczas zaje¢ bedziemy poszukiwaé odpowiedzi lub
postawmy kontrowersyjng teze? Przekazmy uczniom, jaki
jest cel spotkania. Przektadajac go na jezyk ucznia, udzielmy
odpowiedzi na pytania: Co bede z tego mial? Po co mi to? To
wiaénie jest nasza przystawka.

Danie gléwne to temat naszych zajeé¢ podany w réznorod-
ny i zawsze aktywizujacy sposéb (wybrane metody aktywizu-
jace przedstawie w kolejnym numerze kwartalnika).

Czas na deser. Forma podsumowania zaje¢ bedzie udzie-
lenie odpowiedzi na zadane na wstepie pytania. Swietnym
rozwigzaniem jest takze indywidualne sprawdzenie przyro-
stu wiedzy. W mojej praktyce (jestem nauczycielem jezyka
angielskiego w edukacji wczesnoszkolnej) wyglada to np. tak.
Na wstepie zajeé¢ uczniowie proszeni sa o wpisanie na mata
samoprzylepng karteczke wszystkich znanych zwrotéw zwig-
zanych z danym kregiem tematycznym, np. pogoda. To swo-
ista diagnoza umiejetnosci wtasnych. Niezaleznie od sytuacji
wyjsciowej pod koniec zaje¢ prosze o uzupelienie listy o
nowo poznane zwroty. Efekt bywa oszatamiajgcy, cho¢ zrézni-
cowany. Co zaskakujace, takie dzialanie pozwala dodatkowo
wytonié uczniéw, ktérzy potrzebujg pracy na nieco wyzszym
poziomie (to wtasnie ta grupa na wstepie wypisze caty kata-
log stéwek). I cho¢ wydawatoby sie, Ze w procesie oceniania
zastuguja na celujacy, niestety niewiele wynoszg z zaje¢ (brak
przyrostu wiedzy). Skupmy sie jednak na najliczniejszej gru-
pie, czyli uczniach ze $rednimi wynikami. Koniecznie zerknij-
my do tzw. ostatniej tawki. Tutaj zadzieje sie najwiecej. Moze
w efekcie miody cztowiek po raz pierwszy poczuje, Ze potrafi,
jest zdolny?

W kontek$cie motywowania czesto nawigzuje sie do wy-
korzystania kar i nagrdd. Badzcie ostrozni. Ta bronl moze by¢
niebezpieczna.

pod adresem: forumnauczycieli@womkat.edu.pl
Materiaty do kolejnego numeru przyjmujemy do 4 pazdziernika 2025 r.

Propozycje artykutéw mozecie Panstwo przysytaé poczta elektroniczna E

_________________________________________



Jak mi sie nie chce.. - jak motywowac¢ i nie zwariowac¢? | Propozycje

Trzy zasady skutecznej motywacji

Po pierwsze: gdy uczen posiada motywacje wewnetrznag, na-
groda moze ja ostabié lub catkiem zniszczyé. Nie nagradzaj
zatem, jesli nie jest to potrzebne.

Po drugie: dzialamy zespotowo. Motywacja to nie rywaliza-
cja, chyba ze rywalizujemy sami ze soba. Jaki z tego wniosek?
Nie poréwnuj uczniéw miedzy sobg. Nie faworyzuj. Nie oce-
niaj publicznie i prosze, porzué, tzw. tablice motywacyjne. Co
mozesz zrobi¢ w zamian? Zache¢ do dziatania catg klase. Jak?
Kup stoik i makaron. Zbierajcie makaron za pozytywne dzia-
tania w waszej klasie. Po jego zapelieniu spedZcie mito czas.
Lekcja na $wiezym powietrzu, a moze wspdlny szkolny seans
filmowy? — to przestrzen dla uczniéw. Docen ich pomystowosé.
Jednocze$nie pamietaj, by sposrdd kilku ich propozycji wybraé
ta mozliwg do realizacji w warunkach klasowych. To nagroda,

ktora uskrzydla caly zespdt. Stoik oczywiscie ma swoje tajem-
nice. I tak: liczbe makarondw, ktdre znajda sie w pojemniku,
zawsze ustala nauczyciel. Nigdy nie pozwdl na wycigganie
jego zawartosci, nawet jesli klasa popetni przewinienie. Dopa-
suj wielkos$¢ stoja do wieku swoich podopiecznych (im mtod-
sza grupa wiekowa, tym mniejszy). Wskaz poziom zapelnienia
naczynia. Musi by¢ jasne, ze uczniowie osiggneli cel. Zadbaj,
by wszyscy uczniowie byli obecni w dniu celebracji.

Po trzecie: pozwdl uczniom odczué satysfakcje z wtozonego
wysitku, czyli angazuj, angazuj i jeszcze raz angazuj. To nic
skomplikowanego. Wykorzystaj prace grupowsa, edukacje ré-
wiesnicza, pokaz, jak sie uczyé, powiaz z praktyka, daj swo-
bode w wyborze $rodkéw dydaktycznych. Taka aktywnosé
wiasna pozbawiona szkolnej nudy jest nagrodg sama w sobie.

Cho¢ temat motywacji zostat przeze mnie zaledwie rozpoczety, mam nadzieje, ze przyktady zaproponowanych dziatan pozwo-
la Wam na czerpanie satysfakcji i przysporza wielu edukacyjnych chwil pelnych pasji odkrywania siebie i swoich uczniéw na

Nnowo.

WARTO WIEDZIEC!

Doskonalenie warsztatu pracy - klucz do nowoczesnej edukac;ji

Otaczajacy nas Swiat zmienia sie w zawrotnym tempie, po-
jawiaja sie nowe technologie i nieprzewidywalne, jak pokazaty
ostatnie lata, wyzwania spoteczne. Oczekiwania wobec nauczy-
cielii poziomu ich kompetencji rosna. Ciaggty rozwéj zawodowy
coraz czesciej nie jest wyborem, ale koniecznoscia.

Co moze motywowac do doskonalenia i podazania w stro-

ne nowoczesnej edukacji?

¢ Przyjemnos¢ bycia skutecznym w swojej pracy - nie tyl-
ko odpowiedzialno$é za realizacje podstawy programowej,
przygotowanie do egzaminu ésmoklasisty, czy maturalnego,
ale przede wszystkim przywilej obserwowania rozwoju swo-
ich uczniéw, patrzenie jak dzieki nam rozwijaja skrzydta. To
silny bodziec do szukania nowych metod dydaktycznych i
pogtebiania wtasnych umiejetnosci. Wiedza pozwala wiecej
rozumied i skuteczniej wspiera¢ mtodych ludzi edukacyjnie
i emocjonalnie.

e Samorealizacja w swiecie wzglednej autonomii. Uczestni-
czenie w szkoleniach, wymiana doswiadczen i doskonalenie
warsztatu pracy daja realng wiedze, wzmacniajg poczucie
wartosci, pewnosc siebie, zaufanie do wtasnych pomystéw
i kompetencji. Dajg przestrzen i wolno$¢ do tworzenia stra-
tegii nauczania, wybierania metod pracy, planowania lekcji.

e Lifelong learning - idea uczenia sie przez cate zycie - juz
wiasciwie przywyklismy do koniecznos$ci podazania za zmia-
namiiciggtego uczenia sig, warto pamietaé, ze jedyna osoba,
ktérag realnie mozemy zmienic i uksztattowac jestesmy my
sami. Zmiana $wiata zaczyna sie od nas, rozwdj nauczycie-
la przektada sie na lepsze relacje z uczniami, satysfakcje z
pracy i motywacje do dalszego dziatania.

e Wewnetrzna potrzeba rozwoju - w $wiecie, ktéry zmienia
sie zdnia na dzien, nauczyciel staje sie nie tylko przewodni-
kiem po wiedzy, ale réwniez kims, kto sam musi nieustannie
szukaé, odkrywac, uczyé sie. W zawodzie nauczyciela jest
jednak co$, co sprawia, ze to nie tylko obowiazek realizacji
podstawy programowej, to spotkania z uczniami, towarzy-

szenie mtodym ludziom w ich rozwoju, obserwowanie ich
odkryé i przetomow, spotkania, ktére sprawiaja, ze ten za-
wod staje sie pasja, a samodoskonalenie potrzeba.

e Poczucie odpowiedzialnosci - to silny bodziec, motywacja
do uczenia sie. Wiemy, ze $wiat naszych uczniéw nie jest juz
tym samym $wiatem, ktéry pamietamy sprzed kilku lat. Tech-
nologie, jezyk, wyzwania spoteczne - wszystko sie zmienia.
Jeslinauczyciele cheg byc wiarygodni, potrzebuja te zmiany
rozumied i sami sie w nich odnajdywaé, by pedagogiczny
kompas wskazywat wtasciwy kierunek.

e Poczucie sensuiwartosci wykonywanej pracy, jej rangi
- zwtaszcza w momentach wypalenia czy zniechecenia. Nic
tak nie motywuje zawodowo, jak poczucie, ze robimy co$
dobrego, ze mamy wptyw, ze mozemy realnie ksztattowaé
przyszty $wiat, zmieniac szkote - choéby krok po kroku. Cza-
sem wystarczy jedno inspirujgce szkolenie, jedna rozmowa,
jeden projekt, by rozpali¢ na nowo to, co zaczeto przygasac.

e Madry dyrektor - przyjazne srodowisko pracy jest szcze-
gdlnie wazne w szkole. Pracownik, ktéry czuje sie doceniany,
czuje wsparcie i ma realng mozliwo$¢ wdrazania zdobytej
wiedzy, analogicznie jak uczen, rozwija skrzydta, szybciej
przechodzi od poziomu rzemiosta do mistrzostwa w tym
zawodzie, chetniej angazuje sie i dba o wtasny rozwéj. Do-
cenianie pracownikéw i tworzenie warunkéw wspotpracy,
rozwoju, inspiracji motywuja cate grono pedagogiczne. To
wielka sztuka stworzy¢ zgrane, wspdtpracujace grono pe-
dagogiczne, sztuka i wyzwanie dla dyrektora.

Pisza, ze zawdd nauczyciela to powotanie i pasja, aby tak
byto konieczne jest ciggte szukanie, uczenie sie i doskonalenie
warsztatu pracy. | to sie dzieje w belferskim $wiecie, pomimo
trudnoscii presji czasu, nauczyciele siegajg po nowe metody, an-
gazuja sie w projekty, uczestnicza w szkoleniach, konferencjach,
daja sie inspirowac i inspiruja innych. Wspdtczesny nauczyciel
to juz nie tylko przewodnik po $wiecie wiedzy!

dr Mirella Zajega (RODN WOM w Katowicach)
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| Dlaczego sen jest wazny?

Dlaczego sen jest wazny?

Opowiadanie psychoedukacyjne

Sandra Ciesla
Doradczyni metodyczna w RODN ,,WOM”w Katowicach, cztonkini Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego

o Kategoria wiekowa: uczniowie szkoty podstawowej,

klasy4 -8

M Przedmiot: zajecia z wychowawca/godzina wycho-

wawcza

OKres nastoletni jest specyficznym czasem w zyciu czlo-
wieka, w ktérym dziecko staje sie mtodym dorostym. Sam sen
u miodziezy i jego architektura nie zmieniajg sie juz w tym
czasie, tak jak we wczesniejszych etapach, ale zmienia sie caty
kontekst kulturowy, spoteczny i edukacyjny wokdt snu. Okres
ten charakteryzuje sie réwniez skracaniem ilosci snu przez
samego nastolatka. Z punktu widzenia lekarza czy terapeuty
dzieciecego pojawia sie nowy problem — rodzice nie maja pel-
nej wiedzy na temat tego, ile rzeczywiscie $pi dziecko. A nawet
jezeli wiedzg, to moga miec¢ trudnosci we wprowadzaniu zasad
higieny snu czy egzekwowaniu innych wymagan, jakie $wiat
stawia przed mtodym cztowiekiem.

Skutki braku snu u nastolatkéw sg tozsame z konsekwen-
cjami u dorostych — zwiekszaja ryzyko zaburzen psychicznych
(zaburzenia lekowe czy depresja), zaburzen zachowania, zwiek-
szaja ryzyko chordb sercowo-naczyniowych. Poza tym niewy-
spani nastolatkowie sa senni w ciggu dnia, majgq obnizony
nastréj, motywacje, gorzej postrzegaja swoje zdrowie, rzadziej
podejmujg aktywno$¢ fizyczng, majg wiecej niepowodzen w
ramach edukacji szkolnej (zmniejszona ilo$¢ snu pogarsza
pamie¢ i zdolnosci poznawcze), czesciej siegaja po uzywki. W
przypadku duzego deficytu snu (mniej niz 6h na noc) wystepuje

wiecej probleméw interpersonalnych oraz problemy psycholo-
giczne (nizsza satysfakcja z zycia, nizsza samoocena).

Kluczowe jest stosowanie zasad higieny snu, co nie powin-
no by¢ zaskakujgce. Wymienia sie wsrdd nich — korzystanie z
167ka jedynie do spania, ustalanie godzin kladzenia sie spa¢
przez rodzicdw, relaks przed snem, obecno$é rytuatu przedsen-
nego, aktywnos¢ fizyczng w ciggu dnia. W przypadku nastolat-
kéw nie jest sprecyzowane (tak jak ma to miejsce u dorostych),
jaki rodzaj, czas trwania ¢wiczen oraz pora dnia ich wykonywa-
nia, sg najlepsze dla snu nastolatka. Odradza sie jednak inten-
sywny wysitek fizyczny bezposrednio przed snem. Wazne jest
tez pozytywne $rodowisko rodzinne bez kétni i chaosu.

Opowiadanie psychoedukacyjne

W pewnym miescie Zyt sobie chiopak o imieniu Jurek.
Uczyt sie w 8 klasie i jak wszyscy jego réwiesnicy kochat swoj
telefon komdrkowy, prawie tak mocno jak swoich rodzicéw. A
na pewno bardziej niz swojg wtasna siostre Zosie, zktdra —jako
starszy brat — toczyt nieustanne ktétnie dostownie o wszystko.

Pewnego dnia Jurek wrdcil ze szkoty i od razu zapowiedziat
mamie, ze dzisiaj ktadzie sie wczesnie spa¢ i nie bedzie brat
telefonu komdrkowego ze sobg do pokoju — jak to zwykle by-
wato — poniewaz — jak to okreslit Mdj mdzg musi miec czas, aby
posprzqtac pokdj, bo jak nie, to sie to na mnie zemsci. Mama nie-
zbyt zrozumiata stowa syna, wiec postanowita podrazy¢ troche
temat:

1 Sen Polakéw — Raport 2021. https://epsycholodzy.pl/blog/2021/11/17/raport-sen-polakow-2021/ [Dostep: 13.01.2025].
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— Synu, to bardzo chwalebne, Ze postanowites nareszcie mnie
postuchac i nie bra¢ ze sobq telefonu komdrkowego, gdy ktadziesz
sie spaé, nie mniej jednak, czy mdgtbys mi wyttumaczyc co spowo-
dowato te zmiane w Twoim podejsciu do tego tematu? — zapytata
mama.

—Mamo, dzisiaj na godzinie wychowawczej pani nam opowia-
data, jak dziata ludzki mdzg w nocy i ja nareszcie zrozumiatem,
dlaczego rano jestem czesto taki zmeczony!

Mama postanowita, ze musi poznaé tematyke owej godzi-
ny wychowawczej, gdyz moze sie to przydaé na przysztos$é, np.
w odniesieniu do Zosi, ktéra réwniez podkrada telefon komor-
kowy, aby jeszcze chwilke porozmawiac z kolezankami.

—Jureczku, usiqdz tu na chwilke ze mnq i doktadnie mi wszyst-
ko wyjasnij, poniewaz nic z tego co powiedziates nie rozumiem.

— No mamo, przeciez wiesz, Ze ludzki mozg to jest taki super-
komputer, ktéry zarzqdza catym ciatem i wszystkimi procesami
Zyciowymi cztowieka — uczylismy sie o tym na biologii. Do tego
celu zuzywa ogromne ilosci energii i jesli sie nie nataduje — wia-
sniew nocy — to podobnie jak telefon komdrkowy, nie bedzie dzia-
tat poprawnie. Jak to pani okreslita...? — wejdzie w tryb intensyw-
nego oszczedzania baterii, podczas ktdrego nie dziatajq wszystkie
programyi aplikacje, tak jak powinny. A wiedziatas mamo, Ze nasz
mdzg to najbardziej egocentryczny narzqd? Jesli dla niego nie wy-
starczy energii do dziatania, to bedzie ostabiat prace wszystkich
innych narzqddéw, tak aby dla niego jak najwiecej zostato? Serio!
Mdzgu nie da sie oszukac!

— Naprawde? A czy mozna mu jako$ pomdc?

— Nowtasnie mozna! Wystarczy tylko da¢ mu czas na ponowne
natadowanie i wszystko bedzie dobrze. Nasz mdzg potrafi sie ta-
dowac tylko w nocy, gdy cztowiek Spi. A wiesz mamo, Ze w dzieri,
gdy mamy otwarte oczy, nasz mozg zuzywa az 80% swojej energii
do tego, aby dokonywac obrdbki cyfrowej tego, co widzimy? Czy
cos jest blisko czy daleko? Kolory, ksztatty, wielkosS¢ przedmiotow
— dostownie wszystko! Mdzg pobiera dane z otoczenia za pomocq
wszystkich naszych zmystow i nieustannie je rejestruje, przetwa-
1za, analizuje i zapisuje najpierw w pamieci krétkotrwatej, a na-
stepnie przenosi do pamieci dtugotrwatej — jezeli cos jest napraw-
de wazne. Dlatego, aby usprawnic jego moce obliczeniowe — trzeba
spac regularnie i sen nie powinien by¢ niczym przerywany. Wiesz
mamo, to zupetnie jak z telefonem komdérkowym-— jak nie chcemy,
aby bateria w telefonie sie zepsuta, to nie nalezy korzystac z telefo-
nu podczas tadowania oraz nie nalezy odtqczac telefonu od tado-
warki dopdki telefon nie nataduje sie w 100%. Z naszym mézgiem
jest doktadnie tak samo!

Mama byta pod wielkim wrazeniem stéw syna. Entuzjazm
Jurka utwierdzil ja w przekonaniu, ze moze tym razem jej syn
naprawde zrozumial, dlaczego sen jest taki wazny.

— Synu, a mégibys mi jeszcze wyttumaczyé, o co Ci chodzito z
tym sprzqtaniem pokoju przez mozg? Masz na mysli Twdj pokdj? —
zapytala mama przewrotnie.

— No co ty, mamo! Pani nam ttumaczyta, Ze te wszystkie dane,
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ktére w ciggu dnia nasz mdzg pobiera z otoczenia, gdzies musi
umieszczac—nowtasniew takim pokoju informacji zdanego dnia.
A Ze mozg jest taki zapracowany w ciggu dnia, to nie ma czasu na
biezqce porzqdkowanie tych informacji i w tym pokoju robi sie ba-
tagan pod koniec dnia. Danych, ktdre nasz mézg tam umiescit jest
tak duzo, Ze ledwo sie tam mieszczq, a sama mi méwitas, Zze w ba-
taganie trudno jest sie skoncentrowac. Doktadnie tak samo mysli
nasz mozg. Dlatego w nocy nastepuje akcja segregowania danych,
porzqdkowania oraz usuwania niepotrzebnych informacji.

— Ok, ale powiedz miw jaki sposdb mozg sprzqta ten batagan?

— Mamo, wyobraZ sobie, Ze jak zasniesz, to mdézg obniza tem-
perature Twojego ciata, spowalnia akcje serca, nie jesz, nie pijesz,
masz zamkniete oczy — wiec nie ma potrzeby obrébki cyfrowej ob-
razow, obniza sie dziatanie wszystkich zmystow do ok. 20% — wiesz
jak aplikacja w tlew komputera, niby jest, ale tak naprawde nikt z
niej nie Rorzysta. Jak juz mézg ma wolne 80% energii, ktdre mu zo-
stato i nic wiecej do roboty, to wtasnie wtedy ma czas na zrobienie
porzqdkéw w tym pokoju informacji z danego dnia. Bo wiesz, ma-
mus, wyobraZ sobie, Ze jestes mdzgiem... wchodzisz np. o godzinie
22:00 (bo wiasnie zasnetas) do tego pokoju i widzisz sterty rzeczy,
ktdre pietrzq sie niczym towary w magazynie na pétkach — jedne
na drugich: smaki na kolorach, zapachy na obrazach, uczucia na
doswiadczeniach i mndstwo innych — nic do niczego nie pasuje!
Jak tu odnalez¢ te WAZNE informacje? Mdzg zaczyna segregowaé
wszystko na kupki: kolory do koloréw, emocje do emocji, ksztatty
do ksztattow, itd. i dopiero jak juz to wszystko pooddziela i poukta-
da, to widzi co jest wazne, co juz zna — i tego nie musi powtdrmnie
zapamietywacd, a co jest nowe i nalezy to gdzies umiescic¢ — nadac
temu znaczenie.

—Aile czasu potrzebuje mozg na posprzqtanie?

— Pani powiedziata, Ze dorosty cztowiek potrzebuje ok. 6 — 8 go-
dzin nieprzerwanego snu, a nastolatki powinny spac ok. 10 godzin
dziennie, poniewaz w nocy wytwarza sie tez hormon wzrostu, a my
jeszcze rosniemy i nasze organizmy sie rozwijajq, wiec to dodatko-
wa praca dla mézgu w nocy u dzieci. Wiesz mamo, ten madzg, to jest
naprawde bardzo zapracowany! On nigdy nie odpoczywa — zawsze
cos robi!

— A co sie dzieje, gdy cztowiek Spi za krétko? np. 5 godzin — tak
jak Ty ostatnio w sobote...

—0j mamo! Juz nigdy tak nie zrobie! Jak bede tak krétko spat,
to mdj mozg nie bedzie w stanie ogarnqc tych wszystkich informa-
cji, ktére zgromadzitw ciqggu dnia — albo je zapomne, albo wszyst-
ko mi sie pomiesza. To zupetnie tak samo, jak ktos robit batagan
przez 19 godzin, a miatby to wszystko posprzqtac w 5 godzin — nie
da rady; posprzqta tylko czesé pokoju albo wszystko — jak Ty to
mamo nazywasz ,,po tebkach”. Tak czy inaczej efekt bedzie nedzny,
a doba ma tylko 24 godziny.

—A czy mozg moze odtozyé sprzqtanie pokoju na dzieri nastep-
ny, jesli dzisiaj nie zdqzy? — mama zadata podchwytliwe pyta-
nie.

— Nowtasnie Ze nie mozZe, bo nastepnego dnia otwiera sie nowy
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pokdj z kolejng datq i caty proces gromadzenia danych powtarza
sie od nowa — nowy pokdj, nowy batagan do posprzqtania. Nie wy-
starczy czasu na uprzqtniecie starego i nowego bataganu w ciqgu
jednej nocy.

— Ok, a gdyby jakis nastolatek (to Ze w tej chwili patrze na Cie-
bie nie ma absolutnie zadnego znaczenia...)— powiedziala mama
patrzac synowi gleboko w oczy, chciatby jednak przechytrzy¢
mozg i spatby np. 5 godzin — przerwa na granie na komdrce (2 go-
dziny)— nastepnie 5 godzin snu, to w sumie miatby 10 godzin snu?
Jak uwazasz?

— Wiesz mamo, rozwazali$my podobng sytuacje z paniq na
lekcji — niestety nie da rady... Problem w tym, Ze nasz mozg postrze-
ga swiatto emitowane przez ekran komdrki jak swiatto dzienne...,
wiec jezeli jakis nastolatek (przeciez nieja ...) spatby tylko 5 godzin,
to dla jego mozgu zaraz po obudzeniu i wkgczeniu komdérki — za-
cznie sie nowy dzien, nawet jesli to 3 nad ranem. Mézg w takiej sy-
tuacji pomysli, Ze sen nocny sie skoriczyt i czas zaczqc nowy proces
gromadzenia danych. I nawet jesli ten nastolatek (przeciez nie ja...)
zasnie znowu na 5 godzin, to niestety mdzg nie ma wystarczajqco
duzo energii z poprzedniego ,tadowania”, nie bedzie w stanie do-
brze funkcjonowac i znowu wiqczy sie tryb intensywnego oszcze-
dzania baterii — jak w telefonie komdrkowym!

— Synu, nawet nie wiesz jak ja sie ciesze, Ze nareszcie zrozu-
miates, to o czym od lat méwimy Ci z tatq: sen jest bardzo wazny
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Dlaczego sen jest wazny?

dla prawidtowego rozwoju mtodego cztowieka, efektywnej nauki i
dobrego samopoczucia.

— Wiesz mamo, dlaczego uwierzytem naszej pani? Poniewaz,
po pierwsze nasza pani nigdy nie ktamie, zawsze méwi nam praw-
de — czy nam sie to podoba, czy nie..., a po drugie sprawdzitem to
na moim telefonie...

—Tak? Aw jaki sposob? — mama zrobita wielkie oczy ze zdzi-
wienia.

— Mamo, jak masz 5% energii w telefonie, to np. Google Maps
nie dziata, widzisz ikonke — wiesz te pinezke, ale drogi nie znaj-
dziesz, musisz natadowac telefon...

2 Komentarz metodyczny
W jaki sposéb pracowaé z opowiadaniem psychoedu-

kacyjnym?

Propozycje pytan oraz zadan dla uczniéw:

1. Wyjasénij, dlaczego Jurek bywat rano czesto zmeczony?

2. Czy Ty réwniez, ktadac sie spaé, zabierasz telefon komér-
kowy ze sobg do 1dzka? Jezeli tak, to dlaczego? Jak dlugo
korzystasz z telefonu przed snem?

3. Wyijasnij, dlaczego ludzki mézg potrafi sie regenerowaé
tylko w nocy, gdy cztowiek $pi?

4, Na podstawie ponizszych informacji dotyczacych norm
ilosci snu dla dzieci w réznych kategoriach wiekowych, za-
stanow sie, dlaczego im mlodsze dziecko, tym wiecej snu
potrzebuje?

Rekomendacje NSF (National Sleep Foundation) dotyczace
snu niemowlat i dzieci%
B do 3. miesigca zycia dziecka: 14 —17 godzin na dobe,
B od 4. do 11. miesigca zycia dziecka: 12 — 15 godzin na dobe,
B od 1. do 2. roku zycia dziecka: 11 — 14 godzin na dobe,
B 0d3.do 5. roku zycia dziecka: 10 — 13 godzin na dobe.

ui

Wyjasénij, dlaczego dzieci musza spa¢ dtuzej niz dorosli?
Czy zdarza sie Wam korzystaé z telefonu komérkowego w
$rodku nocy? Jezeli tak, to dlaczego? Czy czujecie sie wy-
spani po takiej przerywanej nocy?

Czy wedlug Was mozna oszukaé ludzki mézg?

8. Czy potrafisz wyjasnié, dlaczego czlowiek, ktéry chee od-
poczaé, chetnie zamyka oczy?

o
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Niniejsze opowiadanie psychoedukacyjne moze by¢ bardzo
pomocne w rozmowie na temat pracy ludzkiego mdzgu®, z
uczniami — nastolatkami (np. podczas godziny wychowaw-
czej), jego regeneracji podczas snu, a co sie z tym wigze zasad
higieny snu oraz higieny cyfrowej*. Okres dorastania, to czas
w ktory budzg sie hormony (np. testosteron, estrogen), ktére
maja bardzo duzy wplyw na zaburzenia snu u nastolatkéw.
Podobnie jak testosteron u chtopcdw, estrogen u dziewczat na
rézne sposoby wstrzasa ich emocjami, funkcjami poznawczy-
mi i cialem, w tym snem. Oprécz hormondw, innym czynni-
kiem wplywajacym na zmiane rytmu dobowego jest stosowa-
nie i naduzywanie technologii.

Nastolatki spedzajq duzo czasu, grajac lub przegladajac media
spotecznosciowe na smartfonie, co bardzo czesto powoduje
uzaleznienie lub zaburzenia koncentracji uwagi. Ten rodzaj
technologii przyspiesza wydzielanie adrenaliny, kortyzolu i
dopaminy. Razem zapewniajq zastrzyk mocy, energii i przy-
jemnosci. Adrenalina przyspiesza refleks i umozliwia szybkie
reakcje. Kortyzol zapewnia aktywno$é. A dopamina wplywa na
sposob, w jaki cztowiek szuka przyjemnosci i nagrdd. Przy pra-
widlowym stezeniu kortyzolu mozemy bez problemu sie bu-
dzié oraz zasypia¢. Mato tego, hormon ten pelni takze funkcje
obronng dla naszego organizmu, poniewaz nie tylko pomaga

WARTO WIEDZIEC!

nam radzi¢ sobie ze stresem, ale réwniez jest odpowiedzial-
ny za reakcje immunologiczng organizmu oraz za tagodzenie
stanéw zapalnych. Problem zaczyna sie wtedy, kiedy poziom
kortyzolu we krwi niebezpiecznie wzrasta, a tak sie wtasnie
dzieje podczas nadmiernego korzystania z urzadzen elektro-
nicznych, zwlaszcza przed snem, gdy organizm zaczyna sie
wyciszaé, dodatkowo pobudzajac mézg $wiattem niebieskim
emitowanym przez ekran smartfona, co zaktdca wytwarzanie
melatoniny (tzw. hormonu snu). Po lekcjach nastolatki czesto
spedzajg noce w swojej cyberprzestrzeni. Z reguty w szkotach
uczniowie zaczynajg lekcje wezesnie rano. Oznacza to, ze mto-
de osoby $pig tylko kilka godzin w nocy (Srednio okoto szesciu
godzin). Na tym etapie wzrostu wymagaja co najmniej oSmiu
godzin. Widok $pigcego nastolatka na pierwszej lekcji nie jest
niczym zaskakujacym w dzisiejszych czasach.

Jako wychowawca klasy 8 bardzo czesto rozmawiam z moimi
wychowankami na tematy zwigzane z okresem dojrzewania.
Nastolatkom tatwiej zrozumie¢ ich ciata, gdy poréwna sie ich
dziatanie do smartfona czy komputera, ktdre sa juz nieodtacz-
ng czescig ich Zycia. Niniejsze opowiadanie psychoedukacyj-
ne powstato na bazie przebytych rozméw z uczniami, ich re-
akeji oraz przeprowadzonych lekcji. Mam nadzieje, ze dzieki
temu wychowawcy klas 4 — 8 odnajdg pomoc w rozmowie ze
swoimi wychowankami oraz innymi uczniami.

Jak wazne jest krytyczne podejs$cie do informacji?

Wszyscy, niezaleznie od wieku funkcjonujemy w cyberswiecie,
ktéry charakteryzuje sie m.in. ogromnym nadmiarem informa-
cji. Jeszcze zupetnie niedawno musieli$my zdoby¢ sie na spo-
ry wysitek, aby dotrzeé do interesujgcych nas danych. Obecnie
(zwtaszcza po okresie pracy zdalnej spowodowanej pandemia)
informacja poszukuje nas, a portale internetowe poprzez urza-
dzenia elektroniczne bez przerwy walcza o uwage uzytkownikdw,
poniewaz ich zaangazowanie i czas poswiecony mediom bezpo-
$rednio przektada sie na coraz wieksze zyskiz reklam. Najwieksza
(poczatkowo) zaleta internetowych portali - darmowa informacja
stata sie gtéwng wada. Za pobyt w sieci ptacimy swoim czasem,
danymi osobowymi, coraz czesciej zdrowiem psychicznym i fi-
zycznym, lekami, depresja, zaburzong samooceng, a nawet re-
putacjg. Media spotecznosciowe zbyt duzo o nas wiedza, tworza
nasze profile opierajac sie gtéwnie na danych, ktére w wiekszosci
sami bezkrytycznie przekazujemy zamieszczajac zdjecia, filmy,
relacje z podrdzy, spotkan itp. W zamian otrzymujemy niepraw-
dopodobng ilo$¢ informacji odpowiadajgcych naszym prefe-
rencjom, oczekiwaniom i upodobaniom zgodnie z zasadg banki
informacyjnej. Coraz wiecej docierajacych do nas informacji to
fake-newsy, wiadomosci sprzeczne, nieprawdziwe, zmanipulowa-
ne fakty, wypowiedzii cytaty wyrwane z kontekstu, spreparowa-
ne i nieprawdziwe opinie. Dezinformacji sprzyjaja takze toczace
sie konflikty zbrojne oraz coraz tatwiejszy dostep do narzedzi
opartych na sztucznej inteligencji znacznie utatwiajacych dzia-
tania cyberprzestepcom. Jak zatem zweryfikowa¢ prawdziwosé

informacji, zwtaszcza ze nasz mdzg nie jest przystosowany do tak
drastycznych zmian? Kazdy z nas musi sam odréznic¢ prawde od
fatszu i nauczyé sie poszukiwania prawdy. Kazdy z nas musi my-
$le¢ krytycznie, kwestionowac to co inni uwazajg za pewnik. Nie
mozemy ulegaé emocjom pamietajac, ze dezinformacja oparta
jest na socjotechnikach. Weryfikujmy zrédta informacji oraz in-
formacje o autorze. Tre$é informacji skonfrontujmy z innymi zré-
dtami. Unikajmy chwytliwych nagtéwkéw. Pamietajmy, ze lajki nie
sg wyrdznikiem wiarygodnosci.

Wedtug danych za ostatni kwartat 2024 r. 91,54% oséb z naj-
mtodszej grupy internautéw (7-14 lat) przynajmniej raz dziennie
potaczyto sie z Internetem i spedzito tu az 4 godziny 29 min. Az
89,63% (2,47 mIn) najmtodszych uzytkownikéw siegato w tym celu
po telefon lub tablet i spedzato z nim 4 godziny 8 min.

Krytycznego myslenia musimy uczyc¢ zaczynajac od najmtod-
szych, bo s3 oni wyjatkowo aktywnymi uzytkownikami sieci, a
informacja dociera do nich z bardzo wielu zrédet od platform
edukacyjnych, portaliinformacyjnych po media spotecznosciowe.
Krytyczne podejscie do informacji (a nie krytykowanie) to jedyna
droga, aby nauczy¢ sie analizowa¢ coraz wigkszg ilos¢ danych,
oceniac ich wiarygodnos¢, wybieraé wtasciwe rozwigzania pro-
bleméw oraz zrozumieé, ze nie wszystko wiemy. Takie myslenie
pomaga nie zgubié sie w sieci, chronic siebie, swoich najblizszych
i swojg prywatnosé, a takze nie utatwiac zycia cyberprzestepcom.

Andrzej Musiat (RODN ,WOM" w Katowicach)
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| Matematyka - przyjemnie i skutecznie. Czy to mozliwe?

Matematyka - przyjemnie i skutecznie.

Czy to mozliwe?

Dorota Pronobis-Kosciriska

Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr1w StrzyZzowicach

) Matematyka — krélowa nauk. Dla
jednych ulubiony przedmiot w
szkole, dla innych koszmar peten stra-
chu i stresu. Co zrobié, aby uczniowie
chociaz troche jg polubili? Jak sprawié,
by liczenie nie kojarzyto sie z lekiem?
0Od najmtodszych lat, juz w przed-
szkolu warto dobiera¢ metody naucza-
nia dajace szanse rozwijania potencjatu
kazdego dziecka, odpowiadajace potrze-
bom i mozliwo$ciom zaréwno dzieci z
trudnodciami, jak i zdolnych. W przed-
szkolu i klasach I — I1I warto skupi¢ sie
na zabawie i grach edukacyjnych, najle-
piej powigzanych z sytuacjami codzien-
nymi (metoda prof. E. Gruszczyk-Kol-
czyniskiej). Wazne jest, aby gry nie tylko
rozwijaty umiejetnosci matematyczne,
lecz takze angazowaly dtonie, ¢wiczac
sprawno$¢ manualna.

W szkole, na poczatku edukacji ma-
tematycznej, mate dziecko rozpoczyna
nauke liczenia na konkretach. Nie ma
jeszcze wyksztalconego abstrakcyjnego
pojecia liczby. Nie moze postugiwaé sie
znakiem na papierze. Musi dotknaé,
obejrze¢ z kazdej strony, wzigé do reki,

maj - sierpien 2025

itd. Dopiero pdzniej nastepuje wielki
krok polegajacy na porzuceniu fizycz-
nych interpretacji i skupieniu sie jedy-
nie naliczbach. Jednak jest to gigantycz-
na operacja dla matego umystu. Dzieci
w réznym tempie nabierajg zdolnosci
utozsamiania znaku na kartce z fizycz-
nym zbiorem elementéw. Duza grupa
dzieci wlasnie wtedy nabiera pierw-
szych uprzedzen do nauki matematyki,
a jedynym tego powodem jest fakt, ze ich
umyst potrzebuje jeszcze troche czasu,
aby przyswoi¢ pewne pojecia.

W naszej szkole pierwszym spo-
sobem na oswojenie matematyki bylo
wprowadzenie do zaje¢ Kart Grabow-
skiego jako innowacyjnej metody na-
uczania matematyki. Zakupili$my kilka
kompletéw kart, nauczyciele ukonczyli
certyfikowane szkolenie z ich prak-
tycznego zastosowania na lekcjach i
zajeciach pozalekcyjnych. Uczniowie
chetnie ucza sie poprzez gry nietypo-
wymi kartami i to nie tylko w obrebie
czterech dziatan (klasy starsze réwniez
utamkow), ale takze gier logicznych. Gra
w malych, losowanych grupach sprzyja

integracji, wspdtzawodnictwu. Dziecko,
bawiac sie kartami, uczy sie logiczne-
go myslenia, dodawania, odejmowania,
tabliczki mnozenia i utamkéw — w at-
mosferze pelnej radoséci i bez nudy. Kaz-
da talia z kolekcji Kart Grabowskiego
umozliwia mndstwo réznorodnych roz-
grywek, ktére wspierajg réwniez rozwoj
pamieci i koncentracji.

Gry karciane przynosza wspania-
le efekty u dzieci, ktore nie radza sobie
na lekcjach matematyki. Doznawanie
niepowodzen czesto niszczy samooce-
ne i motywacje do nauki. Gry nie przy-
pominajg typowych zadan szkolnych i
dzieci ucza sie, zapominajac o swoich
obawach i uprzedzeniach. Maja takze
wiele okazji do ksztattowania swej od-
pornoéci emocjonalnej: ucza sie znosié¢
porazki, doswiadczajg, ze nie zawsze
wszystko musi sie udaé i czasami trze-
ba sie z tym pogodzi¢, ale mozna jeszcze
raz sprébowaé i odnies¢ sukces, roz-
wijajg zdolno$¢ do skupienia sie przez
dtuzszy czas.

Nasi uczniowie graja w losowych
grupach. W kazdej z nich wybierany
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jest, oznaczony specjalng plakietka,
asystent nauczyciela. Jego zadaniem
jest czuwanie nad przebiegiem gry,
przestrzeganie zasad oraz pomoc w ra-
Zie potrzeby, nawet w obliczeniach.
Karty mozna stosowa¢ réwniez pod-
czas zaje¢ terapeutycznych. Przyktadem
moze by¢ nasza uczennica, dziewczyn-
ka z Kklasy IV, ktéra twierdzila, ze nie
lubi matematyki z powodu trudnosci
w liczeniu. Po pierwszej rozgrywce (sa
réwniez gry dla par) byta tak zaangazo-
wana, ze na kolejnych zajeciach sama
zaproponowata podjecie sie obliczen
z wykorzystaniem kart. Podzielita sie
informacja, Zze po powrocie do domu
samodzielnie zrobila karty i grala nimi
z mlodszg siostrg. W efekcie rodzice za-
kupili komplet kart i grali calg rodzing,
oswajajgc cérki z matematyka

Kolejnym sprawdzonym sposobem
na rozwijanie umiejetnosci matema-
tycznych w naszej szkole jest wprowa-
dzona w biezacym roku szkolnym inno-
wacja pedagogiczna! Z sorobanem mate-
matyka jest prosta. Gtéwnym jej celem
jest wspomaganie rozwoju umystowego
i rozwijanie aktywnosci w naturalnych
oraz stworzonych specjalnych sytu-
acjach matematycznych, z wykorzysta-
niem japorniskiego liczydta — sorobanu.

Liczenie na nim odbywa sie za po-
moca koralikéw, ktdére dziecko moze
dotkngé. Mozna na nim wykonywac

wszystkie cztery podstawowe dziala-

nia. A co najwazniejsze, algorytmy tych

dziatann sq prawie identyczne z dzia-

taniami pisemnymi, jakich uczymy w

szkole. Liczenie na sorobanie umozli-

wia ptynne przejscie od konkretu do
symbolu. Dziecko zawsze moze siegngé
po liczydto, gdy sobie nie radzi.

Nasi uczniowie codziennie korzy-
stajg z sorobanu, utrwalajac i rozwijajac
umiejetno$ci matematyczne. Program
innowacji jest spéjny z podstawa pro-
gramowg, z uwzglednieniem stopnio-
wania trudnoéci. Zadania sg dostoso-
wane do mozliwosci dzieci z uwzgled-
nieniem ich strefy rozwoju.

Oto opinie nauczycieli wynikajace
Z obserwacji aktywnosci uczniéw pod-
czas zajeé z sorobanem:

B uczniowie klasy I dosyc¢ szybko opano-
wali ruchy palcéw na liczydle. Dzieki
¢wiczeniom zjego uzyciem nabrali pew-
noscisiebie, poniewaz szybciej i doktad-
niej rozwiqzujq zadania. Dzieci bardzo
lubiq lekcjez sorobanem. Podczas licze-
nia w klasie panuje cisza, co potwier-
dza skupienie uczniéw na obliczeniach.
Znacznie poprawita sie ich zrecznosé
manualna palcow i dioni;

B w klasach II uczniowie chetniej podej-
mujq siewyzwan matematycznych, roz-
wija sie koncentracja i myslenie logiczne.
Dzieci chetnieliczq na sorobanie, traktu-
jac éwiczenia jak dobrq zabawe, co daje
imwiele radosci i satysfakcji. Lepiej ro-
zumiejq system dziesietny. Widzqc efek-
ty swojej pracy, motywujq sie do dalszej
nauki, sq ciekawi kolejnych krokéw przy
poznawaniu trudniejszych dziatan. Nie
trzeba ich namawiac do liczenia, sami
tego sie domagajq. Czesto stychac rado-
sne komentarze ,Kulki w ruch!”.

B Uczniowie stabsi wspomagajq sie do-
datkowo wktadkami przyjaciot matych
iduzychliczb(paryliczb dopetniajqcych
siedo 5110). Korzystajq réwniez z chet-
nie Swiadczonej pomocy koleZeriskiejw
ramach wspdtpracy;,

Propozycje

B uczniowie Rlasy III réwniez chetnie
wykonujq obliczenia na sorobanie.
Podczas pracy sq skupieni i uwazni.
Dodatkowo ¢éwiczq koncentracje, cier-
pliwosé, logiczne myslenieidoskonalq
umiejetnosci rachunkowe. Poprzez pre-
cyzyjne ruchy palcéw dtoni poprawia-
jg sprawnosé manualng iwspomagajq
rozwdj mozgu.

A co na to dzieci? Oto kilka cytatéw
ich wypowiedzi: Przyjemnie sie liczy, jest
wygodne, najlepiej zeby byto codzienniel;
Liczenie na sorobanie jest super, jest fajne
i przyjemne. Mozna wszystko obliczyc, do-
brze sie dodaje i odejmuje; Trzeba sie przy-
zwyczaic do koralikéw i jest masaz palcow,
duzo uczymy sie na palcach to fajne uczu-
cie; Fajnie, ze sq zadania w ksiqZkach i ze
zaczynajq sie od tatwiejszych i mozemy
pdéZniej przejs¢ do trudniejszych; Pani po-
maga nam zrozumiec o co chodzi, ale nie
podaje odpowiedzi.

Nie mozna zapominaé¢ o tym, Ze
nauka ma by¢ dla ucznia przyjemno-
$cig, a nie nudnym i monotonnym obo-
wigzkiem, ktéremu nie moze sprostac.
Dlatego nauczyciele z naszej szkoly
czesto stosuja metody aktywizujace, w
tym gry dydaktyczne, co przeklada sie
na motywacje uczniéw do wysitku i za-
checa do systematycznego uczenia sie.
Uwielbiang przez uczniéw klas mtod-
szych i starszych formg zajeé sa stacje
dydaktyczne, ktdre nie tylko utrwalaja
zdobyte wiadomosci i umiejetnosci, ale

1 Innowacja zostata opracowana we wspéipracy z Karolem Sierikowskim, trenerem sorobanu, autorem wielu artykutéw i ksiazek po§wieconych matematyce. To
witagnie jedna z nich Jak pokochatem liczby zainspirowata nas nie tylko do opracowania i wprowadzenia innowacji, ale réwniez zakupu liczydet i ¢éwiczeniéwek
dla wszystkich dzieci— od ,0” do klasy 111 wlacznie, a takze ukornczenia przez nauczycieli kursu sorobanu — japoniskiego liczydta na poziomach Hop, Step i Jump
(stanowito to duze wyzwanie, ale warto byto podjaé ten wysitek).
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moga by¢ podsumowaniem rozdziatu i
sprawdzeniem wiadomosci. W zalezno-
$ci od zaplanowanych przez nauczycieli
celéw, karty do punktacji poprawnosci
wykonania zadan moga by¢ przeznaczo-
ne indywidualnie dla uczniéw, dla par
lub grup. Jako szkota z planem dalton-
skim, czesto pracujemy w ten sposdb.
Praca w losowanych parach i grupach to
u nas codzienno$é. Kazde zadanie sta-

ucznidéw poprzez karty kontrolne. Meto-
da uczy samooceny, odpowiedzialnosci,
wspdtpracy.

Uczniowie chetnie tez tworza ma-
tematyczne gry planszowe. Ustalajg i
zapisujq zasady, tworzg plansze, pionki
i fabule. Kiedy gry sg gotowe i przetesto-
wane na wilasnej grupie, nastepuje wy-
miana pomiedzy grupami. Taka nauka
to prawdziwa przyjemnosé.

Matematyka - przyjemnie i skutecznie. Czy to mozliwe?

cji jest sprawdzane i korygowane przez

Czy nauka, a nawet matematyka moze by¢ ciekawa i motywujaca? Wedtug moich obserwacji — zdecydowanie tak. Kreatywne,
podazajace za dzieckiem grono pedagogiczne tworzy szkote przyjazng i twdrcza.

WARTO WIEDZIEC!

Sztuka myslenia od przedszkola

Matematyka to znacznie wiecej niz tylko liczby i wzory; to przede wszystkim sztuka myslenia. Rozwijanie tej zdolnosci
juz od najmtodszych lat, w przedszkolu, jest kluczowe dla holistycznego rozwoju poznawczego dziecka. Okres od 3 do 6 lat
to czas intensywnej plastycznosci mdzgu, sprzyjajacy ksztattowaniu sie fundamentalnych schematéw poznawczych, ktére
stanowig podstawe myslenia logicznego, analitycznego i kreatywnego.

W tym wczesnym okresie dzieci intuicyjnie rozwijajg rozumienie takich pojeé, jak liczba, ksztatt, przestrzen i relacje.
Celem wczesnej edukacji matematycznej nie jest formalne nauczanie arytmetyki, lecz stworzenie srodowiska, w ktérym
dziecko moze eksplorowac i konstruowaé wtasne rozumienie $wiata.

Dzieci uczg sie najlepiej przez dziatanie. Wykorzystywanie klockéw, liczmanéw, czy zabawek do sortowania i klasyfiko-
wania pozwala na internalizacje abstrakcyjnych pojec poprzez zmysty. Dzieki temu matematyka staje sie konkretna i zrozu-
miata. Wigczanie elementéw matematyki w codzienne rutyny - liczenie zabawek, rozpoznawanie ksztattéw przedmiotéw,
poréwnywanie wielkosci porcji jedzenia - pokazuje, ze matematyka jest integralng czescia zycia. Dzieci ucza sie stosowac
myslenie matematyczne w praktycznych sytuacjach.

Gry planszowe rozwijajg myslenie strategiczne i zdolnosci liczenia. Swobodna zabawa, np. budowanie z klockéw, wspiera
intuicyjne rozumienie przestrzeni, proporcji i geometrii. W kazdej z tych form dzieci rozwijajg umiejetnos$¢ rozwigzywania
probleméw i znajdowania innowacyjnych rozwigzan.

Interesujgcym i czesto niedocenianym aspektem wspierania myslenia matematycznego jest edukacja muzyczna. Muzyka,
podobnie jak matematyka, opiera sie na wzorcach, sekwencjach, proporcjach i strukturach. Angazowanie dzieci w aktyw-
nosci muzyczne moze wzmocnic ich zdolnosci poznawcze, ktére sg wspdlne dla obu dyscyplin. Liczenie taktéw, uderzen,
czy nut podczas $piewania lub grania na prostych instrumentach to naturalne ¢wiczenie liczenia i rozumienia porzadku i
rytmu - kluczowych elementéw matematyki. Melodie i harmonie sg ztozone z powtarzalnych wzorcéw i struktur. Rozpo-
znawanie, tworzenie i modyfikowanie tych wzorcéw w muzyce rozwija myslenie algebraiczne i umiejetno$é przewidywa-
nia. Rozumienie wysokosci dzwiekéw (wyzej/nizej), dynamiki (gtoséniej/ciszej) oraz relacji miedzy nutami rozwija percepcje
przestrzenng i zdolno$¢ do myslenia o relacjach ilosciowych.

Witaczajac muzyke w program przedszkolny, nie tylko wspieramy rozwdj artystyczny, ale takze ksztattujemy myslenie
matematyczne w sposdb holistyczny i angazujacy. Poprzez zabawe, eksploracje i doswiadczenia sensoryczne, matematyka
przestaje byc¢ zbiorem suchych regut, a staje sie fascynujaca sztuka myslenia, ktéra otwiera dzieciom drzwi do gtebszego
rozumienia $wiata.

Dorota Koziot-Zurawska (RODN ,WOM" w Katowicach)

Kierunki realizacji polityki oSwiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026:

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzezinterdyscyplinarne podej$cie do nauczania przedmiotow
przyrodniczych i $cistych oraz rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym. [..]
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